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Para expressar gratiddo e louvor a equipe espiritual de Isidoro, que nos
orienta. E a todos, encarnados e desencarnados, que exemplificam para
nos os valores Cristdos que desejamos incorporar em nossa vida...

LOUVEMOS O BEM*

Emmanuel (Espirito)

Saudai a todos os vossos guias, bem como a todos os santos. (...)
Paulo, o Apéstolo, em carta aos Hebreus (13:24)

Ante a dificuldade inconteste para servir a Causa do Bem e da Verdade,
entre os problemas do mundo, imitemos os Espiritos corajosos que nos abrem
caminho.

*k%k

Louvemos os que tiveram suficiente valor para aceitar a humilhacéo de si
mesmos a fim de serem fiéis a prépria consciéncia; 0os que recusaram vantagens
materiais para ndo conluiarem com o erro; 0s que atravessaram longa existéncia
dedicados a melhorar as condi¢des dos seus semelhantes; 0os que renasceram
em dolorosas provacdes no veiculo fisico e ndo permitiram que a dor lhes
suprimisse a quota de servico a comunidade; os que sofreram a morte prematura
a fim de que a ciéncia avancasse sobre trilhas corretas; e aqueles outros que
suportaram persegui¢des e callnias por amor aos seus irmaos, sem abandonar
a tarefa que o Senhor lhes confiou, quando poderiam ter fugido!...

A eles devemos todos os bens que desfrutamos na Terra, nos dominios
da lei e da cultura, da civilizacdo e do progresso!

Eles foram homens e mulheres que lutaram e choraram, entre obstaculos
e paixdes semelhantes as que nos marcam a vida; entretanto obedeceram, mais
cedo que nés, as leis do Senhor e ainda agora nos esclarecem que, por cima de
nossos coragdes — por enquanto chumbados ao magnetismo do Planeta —
brilham os caminhos do futuro, rasgados de horizonte a horizonte nos céus
abertos, através dos quais, um dia, nosso Espirito, livre e redimido, subird, de
ascensao em ascensao, para além das estrelas.

*Em: Reformador, maio 1966, p.99. Texto publicado originalmente em Béncdo de Paz.
Psicografia de Francisco C. Xavier. Ed. GEEM com o titulo “Louvemos o Certo”.
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GRATIDAO AOS COMPANHEIROS DE JORNADA

O amor ndo cobra peddgio, seja a quem for
que passe por ele recebendo servigo.
Emmanuel (Espirito): Estude e Viva, 16.

Ao ler o pensamento de Emmanuel, na citacdo acima, lembrei-me com imensa
alegria e gratiddo de quantos se dedicam ao Programa Jornada Fraterna. Eles sao
exemplo daqueles que ndo “cobram pedagio” pelos caminhos de amor que constroem
nas vidas dos que jornadeiam pela Formacdo em Atendimento Fraterno pela
Terapéutica do Cristo Consolador.

Certamente n&o poderei citar todos, pois que, hoje em dia, eles se espalham por
gquase todos os estados de nossa patria e além, por varios paises.

A alma pede, porém, que agradecamos, de coragdo, a alguns membros de
grupos que estdo mais proximos, no trabalho ativo de apoio, aplicagéo e avaliacdo do
Programa. Nosso reconhecimento...

e A Presidéncia da Federacdo Espirita do DF (FEDF), que oferece apoio em

todas as frentes que tornam possivel a concretizacdo de nossos esforgos.

e Ao Grupo Jornada Fraterna - também da FEDF (DAE) — que realiza trabalho
presencial junto ao sistema, contribui nas reunides de planejamento, estudo
e avaliagédo e, também, atua na construgdo e aprimoramento de nosso site
na internet, que contém os nomes de seus membros.

e A Presidéncia da Comunh&o Espirita de Brasilia, que proporciona incentivo,
apoio e sustentacdo aos trabalhos experimentais do Programa.

e Aos Coordenadores dos Grupos de Formacao® experimentais, trabalhadores
da Diretoria de Atendimento e Orientacdo (DAO) da mesma Comunhdao, que
acolhe o Programa Jornada em sua estrutura organizacional e fornece meios
para que ele se desenvolva.

e Aos membros da equipe de Coordenadores de Grupos de Formacdo que
atuam com a aprovacdo e apoio do Centro Espirita Seara de Jesus, em
Cricima, Santa Catarina, e que nos oferecem valiosas avaliacdes do uso e
desenvolvimento dos materiais e métodos, enriquecendo-os sobremaneira.

e Aos varios grupos do DF e de outros estados, que nos proporcionam retorno
sobre seus trabalhos dentro do Programa.

A todos vocés, preciosos companheiros de jornada, nossa gratidao!

Que suas contribuicbes possam ser consideradas como a multiplicacdo

abundante de talentos, da formosa parabola de Jesus.

E que prossigamos juntos, com confianga, entusiasmo e fé!

Brasilia, fevereiro de 2019

e —

1 A equipe atual (2019) de Coordenadores dos Grupos de Formacdo que funcionam como
laboratério de aplicagdo na Comunhédo Espirita de Brasilia sdo, em ordem alfabética: Evani
Bueno; Jodo Emilio Lima da Silva; Luiz Fernando Marques; Marcia Elise B G de Almeida; Moisés
Shalon G de Almeida; e Ruth Meireles Daia



PROGRAMA JORNADA FRATERNA
Formagao Basica em Atendimento Fraterno

APRESENTAGAO DO CADERNO ORIENTADOR

Querido Irmao, Querida Irma,
Participante do Programa Jornada Fraterna,
Paz constante em sua vida!

Agradecemos, com alegria, seu interesse pelo presente material, que
esperamos possa facilitar sua formacdo para o trabalho na atividade de
“Atendimento Fraterno” a pessoas, segundo a terapéutica do Cristo Consolador.
Ele faz parte do Programa Jornada Fraterna?, que se encontra distribuido em
duas modalidades de programacédo: (1) Formacdo Basica em Atendimento
Fraterno; e (2) Formacéo Continuada em Atendimento Fraterno.

A metodologia do Programa Jornada Fraterna foi idealizada como uma
estratégia de formacdo para todas as pessoas que quisessem realizar as
atividades propostas, em quaisquer localidades do Brasil e do mundo. Por isso,
além de conteudo publicado em livros, foi criado o site na internet: Atendimento
Fraterno no Centro Espirita (www.atendimentofraterno.orq), para oferecer
materiais que orientam o0s estudos e incluem conteddo complementar e de
aprofundamento.

No entanto, cresceram os pedidos para que publicassemos aspectos da
parte eletrdnica do processo também em forma fisica, para aqueles que
desejassem manusear 0 material nessa forma de apresentacdo. Assim, surgiu
este CADERNO ORIENTADOR.

Como o nome indica, ele orienta os estudos da jornada de formacéo que
utiliza como material basico o livro: Atendimento Fraterno no Centro Espirita: A
Terapéutica do Cristo Consolador. (Vide Nota abaixo). Com este objetivo,
incluimos também na presente publicacéo todos os elementos orientadores do
planejamento, metodologia e progressédo da jornada de formacéao basica.

Em acréscimo, deixamos o convite para que vocé visite nosso site de vez
em quando, pois que ele conttm também variados materiais para
aprofundamento da formacao, apresentando contetdo de tematicas relativas a
diferentes situacdes vivenciais humanas. Contém ainda recursos para a jornada
pessoal de reforma intima pela autotransformacao.

2 NOTA - O detalhamento do Programa Jornada Fraterna pode ser encontrado no site:
Atendimento Fraterno no Centro Espirita -  www.atendimentofraterno.org (criacdo e
desenvolvimento de Neuza Zapponi-Mello) - e também no Anexo Il do livro-base da Formacéo
Béasica: Atendimento Fraterno no Centro Espirita: A Terapéutica do Cristo Consolador, de Neuza
Zapponi-Mello (12.ed. 2015 e 22. ed. 2017, Editora FEDF).
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Receba nosso desejo de que vocé possa tirar proveito e alegria de sua
jornada de formacao!

Abraco fraterno,
Neuza Zapponi-Mello
neuzazapponimello@gmail.com

e —
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PROGRAMA JORNADA FRATERNA
Formagao Basica em Atendimento Fraterno

ESCLARECIMENTOS

INTRODUCAO

O numero de pessoas que buscam auxilio e esclarecimento espirituais
nas Casas Espiritas tem crescido exponencialmente nos ultimos anos. Muitos
chegam ao Dialogo Fraterno em grande aflicdo. Requerem que as posturas e
acOes do Atendente Fraterno bem representem o Espiritismo como cristianismo
renovado, em sua feicdo de doutrina consoladora e esclarecedora por
exceléncia. E de primordial importancia, portanto, a preparacdo do trabalhador
voluntario que servira de intermedidrio entre aquele que chega e a sua utilizacao
dos recursos que a Casa e a Doutrina Espirita oferecem para sua melhoria de
vida. E dessa preparacéo que tratamos em nossa Formagcao.

PREMISSAS DO PROCESSO DE FORMAQAO

Entendemos que a formacdo do trabalhador para as atividades de
atendimento no Centro Espirita necessita de sélida fundamentacéo doutrinaria e
evangélica, traduzida como uma jornada de discipulo (aprendiz) do Cristo.
Neste contexto estdo compreendidas a organizacao e a pratica do atendimento
de acordo com a visdo, os conhecimentos e a ética espiritas, incluindo a
aprendizagem de uma instrumentalizacao especifica.

O trabalho de integracdo dos aspectos intimos dessa jornada demanda -
por parte do trabalhador — além do estudo e das reflexdes imediatas, trabalho
mental, emocional e pratico. Este empenho se desenvolve através de um
processo de amadurecimento pessoal e da incorporacdo de uma metodologia
especifica na tarefa de atendimento pelo dialogo fraterno.

SOBRE O SIGNIFICADO DA JORNADA DE FORMACAO EM ATENDIMENTO
FRATERNO

A formacdo em Atendimento Fraterno no Centro Espirita representa uma
jornada de formacdo através de conteudos selecionados, reflexdes e
experiéncias de cunho pessoal para aguele que nela ingressa. Portanto, ndo se
reduz a um simples curso de aprendizagem de conhecimentos e habilidades,
mas, sim, a um processo continuo, no qual o participante € levado a realizar um
trabalho interior ativo de transformacao de si mesmo. Este o sentido da palavra
“formacgdo” para identificar a caminhada.

Assim, através dos seus diferentes niveis, a jornada de formagédo é
concebida para se tornar uma caminhada intima de desenvolvimento e
reafirmacédo de valores cristdos, compreendendo a internalizagéo de posturas e



procedimentos naturais de acolhimento, consolagcdo e esclarecimentos ao
proximo a luz do Evangelho do Cristo e das revelagbes da Doutrina Espirita.

Visa oferecer ao participante a oportunidade de desenvolver dois
propdésitos pessoais:

1. Realizar uma jornada para formagéo especifica como Atendente Fraterno
e para melhoria de seu trabalho como voluntario.

2. Trabalhar em sua autotransformacéo continuada a luz dos ensinamentos
do Cristo e da Doutrina Espirita.

A JORNADA DE FORMACAO BASICA

A Jornada de Formacé&o Basica tem por objetivo capacitar trabalhadores
para o Didlogo Fraterno com a Pessoa que busca auxilio para suas dificuldades,
de forma a ser capaz de acolhé-la, consola-la, esclarecé-la e encaminha-la aos
recursos e ensinamentos da Doutrina Espirita e da Casa Espirita, com o objetivo
maior de que ela encontre caminhos construtivos para sua vida.

Esse processo inicial constitui as bases nas quais se assentara qualquer
aprofundamento posterior nas atividades de formagéo continuada. Compreende
a fundamentacao doutrinaria e evangélica, assim como a organizacédo e a pratica
do atendimento no Centro Espirita. Embora sua conceituacéo basica se aplique
a todas as modalidades de atendimento a publico, o processo centra-se mais ha
atividade do Dialogo Individual.

SELECAO DE PARTICIPANTES DA FORMACAO

Os participantes séo selecionados por quem de direito na Casa Espirita,
dentre aqueles trabalhadores que se julga atenderem ao perfil adequado para o
trabalho do Atendimento Fraterno. Recomenda-se utilizar como critérios de
selecdo a andlise das experiéncias-base do candidato, principalmente quanto a
maturidade pessoal e atuacéo efetiva em grupos de trabalho como voluntario
associado do Centro Espirita, assim como conhecimento da Doutrina Espirita,
comprovado por cursos como o ESDE ou equivalentes - e outros de
aprofundamento. Outro critério muito importante na selecdo de um candidato se
refere as posturas do mesmo frente aos estudos e ao trabalho futuro. E
fundamental que ele se sinta vocacionado para uma jornada de identificacédo de
si mesmo como aprendiz do evangelho e, como tal, compromissado com a
dedicagdo necessaria ao trabalho de cuidar do préximo em sofrimento. E
importante, ainda, que ele tenha disponibilidade de tempo e abertura de mente
e coracao para uma formacgédo que implica em uma jornada pessoal de muita
reflexdo, reafirmacéo de valores e trabalho intimo intenso.

CONTEUDO DA FORMACAO
I. Fundamentacéao, organizacao e pratica do Atendimento Fraterno



Parte | - O trabalho de Atendimento Fraterno, seus Fundamentos e
Esséncia: conceituacfes, posicionamentos, finalidades, funcdes, formas,
compromissos, responsabilidades e ética do Atendimento Fraterno na
casa Espirita.
Parte Il - A pratica do Atendimento Fraterno, a organizacao e a dinamica
do Encontro Fraterno Individual: preparagdo do campo de trabalho, o
processo de atendimento, as habilidades e conhecimentos necessarios
ao acolhimento, consolo, esclarecimento, encaminhamento dos
Atendidos (e eventual acompanhamento do progresso dos mesmos).

Il. Organizacgao e funcionamento da Casa Espirita
Estudo dos aspectos organizacionais e funcionais do Centro Espirita de
atuacao, isto €, suas normas basicas, a organizagdo e o funcionamento
de suas diversas areas de acao, incluindo o trabalho de Atendimento
Fraterno pelo Diadlogo Individual e sua relacdo com os outros 6rgaos da
Casa. Inclui formas e condi¢cbes de encaminhamento do atendido para
auxilio dentro do contexto e dos recursos da Casa Espirita de atuacao.

A METODOLOGIA DA FORMACAO
A jornada de formacdo ocorre através de atividades individuais,
privativas e de encontros grupais, presenciais. Em resumo, trata-se de:

Estudos individuais: sdo atividades de estudo e reflexdo, orientadas por
um Roteiro de Estudo especifico e realizadas em horario e espaco
particular de cada participante da Jornada, em antecedéncia ao encontro
de grupo que focalizara o contetdo correspondente.

Encontros no Grupo de Formacao: sao reunides programadas e
periddicas do grupo em formacao, para discussao dos tépicos estudados
individualmente, preferivelmente na Instituicdo dos voluntarios. Em cada
encontro subsequente ao estudo individual, as atividades do Roteiro de
Estudo correspondente sdo objeto de discussdo e partilhas entre os
membros do Grupo de Formacdo. Estes encontros devem seguir a
dindmica especificamente orientada, incluida neste Caderno.

MATERIAIS UTILIZADOS NOS ESTUDOS.
O LIVRO-BASE DA FORMACAO:

Atendimento Fraterno no Centro Espirita: A Terapéutica do Cristo

Consolador. Neuza Zapponi-Mello. Brasilia, FEDF. (12.ed. 2015 e 22,

ed. 2017).
Este livro abrange todos os aspectos de formacéo béasica de
trabalhadores, incluindo fundamentos, organizacdo e prética do
Atendimento Fraterno no Centro Espirita. E elaborado em
linguagem de facil compreenséo. O conteudo é desenvolvido como
um didlogo com o leitor, apresentando-lhe questdes e convites a
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reflexdes. E apresentado de forma sequencial e didatica, com
variados exemplos de aplicacdes praticas. E ideal que cada
participante possua seu exemplar, para a realizagédo dos exercicios
e reflexdes de carater individual, propostos nos Roteiros de Estudo.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

CADERNO ORIENTADOR. E constituido dos Roteiros de Estudo e
demais textos incluidos no processo. Estes, em sua formulacdo
original, sdo encontrados no site do Programa Jornada Fraterna3.

ASPECTOS ESPECIFICOS DA CASA ESPIRITA. Constitui o material
referente a organizacao e funcionamento da Instituicdo na qual o
processo se desenvolve. Esse material atua como complemento
necessario a pratica do atendimento no local e contexto do trabalho. A
composicdo desse material € de responsabilidade do Coordenador do
Grupo de Formacgdo na Instituicdo. Orientagcbes sobre os itens
necessarios sao fornecidas neste Caderno.

3 Atendimento Fraterno no Centro Espirita - www.atendimentofraterno.org
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ORIENTACAO AOS COORDENADORES
DE GRUPO DE FORMACAO

ESCOLHA DO COORDENADOR

O Coordenador da Jornada de Formacéo Basica em Atendimento Fraterno
geralmente é escolhido no ambito da Instituicdo na qual ela ira se
desenvolver. Seu trabalho € o de organizar as atividades da formacgéo
utilizando-se dos materiais e da orientacdo que fornecemos e coordenar o
seu desenvolvimento. Oferecemos a seguir algumas sugestdes ao

Coordenador.

PRIMEIRAS PROVIDENCIAS
Caro Coordenador de Grupo de Formacao,

Sua primeira tarefa como Coordenador da Jornada de Formacéo Béasica
em Atendimento Fraterno sera se inteirar de todo o material necessario para a
mesma. Para isto, leia cuidadosamente os informes sobre o Programa Jornada
Fraterna, para conhecer ou recordar-se de como ele se organiza, seus
componentes, conteddo e materiais principais.

A sequir, inteire-se de todos os documentos relativos ao desenvolvimento
da Formacédo Bésica e de seus complementos, certificando-se de compreender
também como funcionara na pratica a dinamica da formacéao. Para isto, tenha
em mente os textos “Esclarecimentos”, “Como Funciona um Grupo de
Formacao” e “O Que é um Roteiro de Estudo”, incluidos neste Caderno
Orientador.

PLANEJAMENTO DA JORNADA DE FORMAC}AO
Conhecedor da dindmica da Formacéo, vocé devera providenciar as acdes
gue se seguem.

Selecdo dos Participantes. Elabore um plano e efetue a selecdo dos
participantes do Grupo de Formacéo, de acordo com as determinagdes de sua
Casa Espirita. Procure seguir também as orientagfes que lhe fornecemos nos
textos sobre o Programa, principalmente sobre os critérios de selecdo e nimero
de participantes do Grupo.

Providéncias para o desenvolvimento do Conteudo Programatico. Neste
Caderno, propomos o conteudo a ser desenvolvido em cada encontro, que €
dosado de acordo com a experiéncia relatada como mais confortavel e produtiva
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por grupos que ja cursaram e avaliaram sua experiéncia na Formacéo Basica.
Nela, os encontros sdo de duas horas semanais cada, focalizando um Roteiro
de Estudo por encontro.

Planeje as datas de inicio, desenvolvimento e término da Formacdo,
assim como o horario e local dos encontros do Grupo de Formacéo e obtenha a
aprovacao de quem de direito na sua Casa. Datas, horario e local deveréo ser
0S mesmos durante todo o processo. Os membros do Grupo de Formacéo
deverdo preencher as datas aprovadas no formulario “Calendario de Encontros
Presenciais”, constante no Anexo Il deste Caderno.

Preparag&o para o primeiro encontro do Grupo de Formagao. Prepare o
primeiro encontro, que é definido como o de implantacdo do Grupo de Formacéao.
O desenvolvimento deste esta descrito no “Roteiro de Estudo Um”. De acordo
com as instrucdes ali contidas, vocé devera, anteriormente ao encontro:

e Verificar se algum companheiro da presidéncia/direcéo da Casa se dispoe
a aceitar convite para comparecimento no primeiro dia, para um breve
acolhimento ao trabalho do Grupo.

e Elaborar um roteiro pessoal dos trabalhos que vocé devera conduzir
nesse primeiro dia, de acordo com o estudo dos itens do Roteiro de
Estudo Um.

e Verificar se o local esta convenientemente preparado. Dentro do possivel,
providencie musica suave preparatéria do ambiente, que devera estar
disponivel pelo menos quinze minutos antes da hora do encontro e
durante o mesmo. Sera conveniente que o Grupo tenha agua disponivel,
sendo solicitado a espiritualidade que a magnetize durante a preparagao
do campo vibratério.

ORGANIZAC}AO - elou - COMPILAC}AO DE MATERIAL COMPLEMENTAR
Como ja foi pontuado, a programacdo dos encontros prevé vinte e cinco
Roteiros de Estudo, dos quais vinte e quatro orientam as atividades baseadas
no estudo do livro-base e um é voltado ao que denominamos “Aspectos
Especificos” e se refere a organizacédo e funcionamento da Casa Espirita na qual

o participante atuard como Atendente Fraterno.

Este Caderno Orientador fornece toda a parte complementar ao livro-
base da Formacdo. Devera ser adquirido para uso individual de cada
participante. Caso o participante ndo queira adquiri-lo, porém, podera utilizar-se
do material oferecido no site do Programa, diretamente na Internet ou apos a
impressao do material. Como Coordenador do Grupo, vocé devera incentivar
cada participante a providenciar o material para os estudos da jornada.

A elaboracdo e/ou compilacdo do material sobre os Aspectos
Especificos da Casa Espirita é de sua responsabilidade, como Coordenador,
ou de alguém sob sua orientacdo. Pode ser feito em forma de apostila. Devera
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estar pronto e distribuido para os participantes pelo menos duas semanas antes
do encontro nimero vinte e quatro, uma vez que se prevé que 0s participantes
estudarédo o material na semana anterior a esse encontro. Para se orientar sobre
como organizar esse material, consulte o que € sugerido no Roteiro de Estudo
Vinte e Quatro, adiante, neste Caderno.

DESENVOLVIMENTO DA JORNADA NO GRUPO DE FORMAQAO

Como coordenador, vocé ficara responsavel por preparar o ambiente de
todas as reunibes, verificar se 0 ambiente e os materiais necesséarios estdo
disponiveis e facilitar as trocas entre os participantes. No desenvolvimento dos
encontros do Grupo, vocé podera contar com ajuda de outros membros quanto
a provaveis registros e acOes organizadas, inclusive as sociais, como
comemoracao de aniversarios e outras. Todas as comemoracdes deverédo
ocorrer em horario suplementar ao do Grupo de Formacéo, apds o encerramento
do campo vibratério, pois que os estudos sdo programados para abranger o
tempo integral de cada encontro.

Primeiro Encontro. Sera de sua responsabilidade conduzir o primeiro encontro,
de acordo com as instru¢des contidas no Roteiro de Estudo Um.

Registro dos dados relativos ao Grupo. E também de responsabilidade do
Coordenador o preenchimento da ficha Formulario Grupo de Formacéo - que
contém os dados de referéncia dos membros do Grupo — e compartilhd-la com
todos eles na primeira oportunidade, durante o primeiro encontro ou logo apés o
mesmo. O modelo da ficha é oferecido no site do Programa, menu “Formagéao
Basica em Atendimento Fraterno”, pagina: “Desenvolvimento da Formacao”.
Pode ser impresso (clicar no botao superior esquerdo da pagina).

Encontros subsequentes ao primeiro. Todos os encontros depois do primeiro
deverdo se desenvolver segundo a dinAmica recomendada no tépico Grupos de
Formacdo. Para isto, vocé devera:

e Realizar a preparacédo do ambiente fisico, estando com o local disponivel
pelo menos quinze minutos antes do horario de inicio.

e ApOs os cumprimentos dentre os participantes, providenciar para que o
encontro se realize em ambiente privativo, de forma a nao haver
interrupgdes durante o encontro.

¢ De inicio, estabelecer siléncio e introspeccéo, conduzindo a preparagao
do ambiente espiritual, que denominamos de formagdo de campo
vibratério (instru¢des no Roteiro de Estudo Um). A formac¢do do campo
vibratorio espiritual é elemento essencial do método. Depois de alguns
encontros, vocé podera convidar algum participante para a conducao da
atividade.

e Facilitar o processo de trocas e reflexdes entre os participantes. Esta
facilitacdo implicara em orientar a participacdo ativa e equilibrada entre
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todos os membros, exortando os que estiverem calados a participagéo e
dosando, com respeito e delicadeza, o tempo daqueles que sao mais
extrovertidos.

e Solicitar alguém para o fechamento do campo vibratério do encontro
atraves de prece.

e Lembrar a data do préximo encontro e a necessidade do estudo individual
prévio a ele.

Papéis especificos do Coordenador de Grupo de Formacdo. Como
Coordenador no Grupo de Formacao, vocé atua como moderador das interacdes
entre os membros do Grupo. Portanto, em seu papel, durante as trocas entre os
membros do Grupo, deve...

e Facilitar as trocas entre os membros, de forma que elas sejam
equilibradas entre eles e que o encontro transcorra em harmonia.

e Estar atento para que suas falas, enquanto Coordenador, sejam muito
breves, somente para orientar a conversacao na direcao das questdes do
Roteiro.

e Evitar tomar a palavra para discorrer sobre algum assunto, pois ndo se
trata de um curso tradicional com instrutores. Nesta formacdo, a
aprendizagem se faz a partir do que o participante tira de dentro de si,
como resultado de suas reflexdes e estudos.

e Observar se algum membro comeca a fazer o papel de professor de novas
ideias e a recomendar como modelo o que ele tem “costume de fazer”,
fugindo ao assunto do Roteiro. Neste caso, com muito respeito, lembrar a
ele que o contetdo e o método da formacdo é o que esta em foco no
momento. O que ele tem a dizer a respeito, dentro do Roteiro?

¢ Intervir oralmente somente nos casos de ma interpretacdo ou equivoco
oriundo de aprendizagem anterior dos participantes, mas sempre de
forma muito pontual e breve. (Um grande desafio de mudanca para quem
gosta de “ensinar’!)

Observacao - Vocé, como Coordenador, pode participar também como membro
do Grupo, realizando trocas referentes especificamente aos seus estudos
pessoais e reflexdes, dentro dos tépicos do Roteiro. Devera, neste caso,
observar os mesmos limites de ocupacdo do tempo que outros membros do
grupo sdo orientados a seguir.

ASPECTOS DE ORGANIZACAO DOS ENCONTROS

Para que os objetivos da Formacé&o Basica sejam atendidos e a dinamica
se desenvolva de forma adequada, do ponto de vista espiritual, sera necessario
que vocé, como Coordenador, observe e faca observar alguns pontos que devem
caracterizar as relacdes e os trabalhos de um Grupo em uma Casa Espirita. Para
rememorar, sao eles:
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e Exemplos da Coordenacao. Vocé, como Coordenador, devera fornecer
o exemplo de tudo que solicitar dos participantes, cuidando de estar com
os trabalhos e materiais preparados no dia e hora marcados, sem atrasos
e adiamentos.

e Frequéncia integral. Deverd requerer frequéncia integral de cada
membro aos encontros de Grupo. Este deve ter sido um compromisso
assumido na selecédo, com explicitacdo clara de disponibilidade integral
do participante para o tempo e duracdo dos encontros. O método €&
sequencial e prevé formacéo gradativa de compreensdes e habilidades.
O trabalho realizado nos encontros é presencial e intransferivel, nao
podendo ser substituido pela participacdo de outrem.

e Entrada e saida do encontro com estrita pontualidade. Os membros
deverdo estar presentes dentro do horario estipulado para inicio e
somente se retirar apés o fechamento do campo vibratério pelo Grupo.
Quando alguém chega atrasado, além do prejuizo pessoal de entrar em
um campo sem 0 mesSmo preparo que 0s outros, fragmenta a energia e
prejudica todo o campo de trabalho preparado para o dia. O mesmo se
refere a saida antecipada, que provoca perturba¢do no campo vibratorio
do Grupo e deixa o retirante com o0 seu campo pessoal em aberto.

e Atividades sociais do Grupo. Eventuais atividades sociais poderdo ser
realizadas apos o final do encontro, isto é, apos o fechamento do campo
vibratorio espiritual.

SOBRE OS EFEITOS FORMATIVOS DA JORNADA BASICA

Como Coordenador do Grupo de Formacgéo vocé devera ter em mente
gue a metodologia utilizada na Jornada de Formacéao tem por finalidade atingir,
além da assimilacdo dos contetudos a serem estudados e refletidos, os efeitos
formativos que se seguem.

e Formacdo de um campo vibratério individual. A preparacdo
anterior para o encontro, seguida do trabalho no Grupo, objetiva uma
crescente identificacdo pessoal de cada membro como um discipulo
do Cristo, que atuard como um agente da Terapéutica do Cristo junto
aos atendidos, a partir de uma conexao profunda com o Seu campo
de Amor e Misericordia.

e Formacdo de um campo vibratério de fraternidade entre os
membros do grupo. Atraves da participacdo responsavel e ativa dos
membros do Grupo, do exercicio de respeito de uns para com 0s
outros, da tolerancia para com as formas individuais da participacao
de cada um, de seu conhecimento matuo e do exercicio conjunto de
uma atividade espiritual sistematica forma-se um campo de
fraternidade que facilitard a conexao com a psicosfera Cristica, a partir
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da qual se tenciona realizar os atendimentos. Devido a estes objetivos,
caso exista mais de um Grupo de Formacao em desenvolvimento na
Casa, os membros de cada grupo sao fixos no seu grupo original, para
todos 0s encontros, isto €, ndo podera existir sistema de troca de
membros intergrupos, de um encontro para o outro.

OBSERVACAOQ: Orientamos a todos os participantes, principalmente no que se
refere as responsabilidades da Coordenacgédo, que se restrinjam, no decorrer da
Formacéo, estritamente ao que se encontra orientado nos planos, na forma, no
contetdo e no método. Pois que estes possuem grande quantidade de
avaliagbes positivas sobre sua eficicia, eficiéncia e aspectos formativos,
advindas de varias partes do Brasil e do Mundo. Lembramos ainda que o
Programa é orientado com muita especificidade pelos mentores espirituais, com
experimentacdo pratica de décadas. Portanto, deve-se evitar inovacoes,
mudanca de forma, inclusées ou substituicdes de atividades.

No entanto, sugestbes de modificacdo, criticas ou enriguecimento sédo
benvindas para exame e podem ser enviadas para o enderec¢o colocado no final
deste Caderno. Se aprovadas, serdo incorporadas em novas edices...

CONVITE: Para nortear mais ainda seu trabalho na Coordenacéo da Jornada
Basica, convidamos vocé a ler a mensagem do Benfeitor Espiritual Isidoro no
Anexo | deste Caderno, dirigida especialmente a vocé. Ao Ié-la, verifiqgue que seu
conteudo é recomendavel a todo trabalhador espirita. Vocé podera sugerir aos
membros do Grupo de Formacdo que se inteirem dela, para seu proprio
proveito...

Ficamos com a certeza de que seu trabalho e o de todos os membros do
Grupo de Formacdao serd abencoado pela Espiritualidade Superior!

e —

17



COMO FUNCIONA O GRUPO DE FORMACAO

DEFINICAO E OBJETIVOS DO GRUPO DE FORMACAO

O "Grupo de Formagao" € composto pelos trabalhadores selecionados
para realizar a formacdo em Atendimento Fraterno. Representa espaco
vibratorio para convivéncia, estudos, reflexfes conjuntas, troca de experiéncias
e sinteses formativas dos participantes. Pode ser composto por voluntarios sem
experiéncia que estiverem se preparando para atendimento futuro e também por
agueles ja em exercicio ou com experiéncia na area.

Para melhor aproveitamento das atividades planejadas, o grupo devera
ser composto de até dez ou no maximo doze membros. A experiéncia tem
demonstrado ser mais produtivo que 0s grupos planejem encontros semanais
com duracdo de duas horas. Por esta razdo, o planejamento é oferecido dentro
dessa periodicidade e duracéo, prevista nos Roteiros de Estudo.

REGISTROS DO GRUPO DE FORMACAO

O Centro Espirita que aderir ao Programa Jornada Fraterna e se dispuser
a compor um Grupo de Formacao em Atendimento Fraterno (ou mais de um...)
podera registrar seus participantes preenchendo a ficha fornecida no site, a qual
ja nos referimos anteriormente, nas orientagdes ao Coordenador. Serdo, assim,
facilitados os contatos da equipe com os participantes, envio de noticias e
acesso a material relevante e desenvolvimento de estudos posteriores de
formacéo continuada.

DINAMICA DOS ENCONTROS DO GRUPO DE FORMACAO

PRIMEIRO ENCONTRO: No dia marcado para inicio dos trabalhos serdo
realizadas as atividades previstas no ROTEIRO DE ESTUDO UM. Estas
compdem as orientacdes para a organizagao e o estabelecimento do campo de
trabalho do Grupo de Formacé&o que inicia seus estudos.

ENCONTROS SUBSEQUENTES AO PRIMEIRO: A dinamica que colocamos a
seguir devera ser comum a todos os demais encontros do Grupo de Formacéo,
a partir do segundo.

1. Encontro fraterno dos membros, cumprimentos e pequenas trocas de
noticias pessoais.

2. Formacao de campo vibratorio (preparacao) para os trabalhos do encontro.
Podem ser seguidas as sugestdes dadas no ROTEIRO UM. Ou, quando ja
estudados, no livro-base, os detalhes referentes a formacdo de campo
vibratorio para trabalho espiritual, poderdo ser seguidas as sugestdes ali
apresentadas.
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Leitura de uma mensagem inspiradora relacionada aos conteudos que
estdo sendo estudados, seguida por comentérios breves daqueles que assim
o desejarem. A mensagem especifica relativa a cada encontro esté planejada
no Roteiro a ser discutido no dia e uma cOpia da mesma esta incluida neste
Caderno.

Comentarios sobre o sentido da citacao inicial do capitulo em estudo.
Cada capitulo é iniciado por uma citacdo, que denota um ponto relevante
sobre o conteudo do capitulo. Ela faz parte do contetdo para reflexdo. Devera
ser sempre comentada pelo Grupo.

Reflexdes, comentarios e trocas baseadas no estudo individual do livro-
base e nas atividades e observacdes do Roteiro correspondente. O Roteiro
de Estudo, com suas perguntas e comentarios, assim como os conteudos do
livro-base a que se referem, representam materiais para observacdes e
partiihas de reacfes e experiéncia dos membros do Grupo. Observar as
sugestdes sobre falar e ouvir colocadas no ROTEIRO UM.

bY

Sugestdes e troca de experiéncias referentes a area do Atendimento
Fraterno em geral e a assuntos relacionados, bem como os decorrentes da
dindmica e organizacao do Grupo de Formacao em si.

Prece de encerramento dos trabalhos.
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O QUE E UM “ROTEIRO DE ESTUDO?”

Os "Roteiros de Estudo" sdo materiais auxiliares, orientadores da
metodologia do Programa Jornada Fraterna. Apresentam questdes para reflexao
e exercicios adicionais aos propostos no texto do livro-base:

Atendimento Fraterno no Centro Espirita:
A Terapéutica do Cristo Consolador.
Autoria de Neuza Zapponi-Mello. Brasilia: Editora FEDF
(18. ed. 2015; 22. ed. 2017).

Enquanto instrumentais didaticos, orientam o estudo do conteudo do livro-
base, tanto em relacéo as atividades individuais como em Grupo. N&o limitam ou
circunscrevem a exploracdo dos conceitos e reflexbes do participante do
Programa. Ao contrario, encoraja-se que cada participante contribua com sua
experiéncia ou conhecimentos para enriquecimento de seus estudos.

UTILIZAQAO DOS ROTEIROS DE ESTUDO
Os Roteiros de Estudo sdo numerados e devem ser utilizados em
sequéncia.

As atividades do "Roteiro de Estudo Um" sdo realizadas durante o
primeiro encontro do Grupo de Formacéao, pois que ele contém a orientacdo da
dindmica inicial do mesmo.

Do “Roteiro de Estudo Dois” em diante, o participante devera realizar
individualmente as atividades previstas, em ambiente e horario particulares,
anteriormente ao encontro seguinte do seu Grupo de Formacéao.

A preparacdo de cada participante previamente aos encontros de grupo €
indispensavel para que a Jornada atinja suas finalidades.

e —

20



FORMACAO EM ATENDIMENTO FRATERNO

PROGRAMACAO GERAL DA JORNADA BASICA*

Numero de encontros presenciais semanais de duas horas: 25.
Estudos individuais anteriores a cada encontro, em dia, horario e local
particular ao participante.

PARTE |

A FUNDAMENTAGAO DOUTRINARIAE A FILOSOFIA DO
ATENDIMENTO FRATERNO NO CENTRO ESPIRITA
- ENCONTROS 01 a 11 -

Secdo I: Motivacional — Roteiros 01 a 03
Secéao Il: Contextual — Roteiros 04 a 10
Secéo lll: A Etica Espirita nas A¢des — Roteiros 10 e 11

PARTE Il

ATENDIMENTO FRATERNO PELO DIéLOGO: ]
CONCEITOS OPERACIONAIS, ORGANIZACAO E PRATICA
- ENCONTROS 12 a 25 -

Secdo IV: Conceitos Operacionais — Roteiros 12 a 16
Secéao V: Organizacao e Desenvolvimento da Atividade — Roteiros 16 a 18
Secao VI: A Pratica do Atendimento Individual — Roteiros 19 a 24

Conclusao do livro-base; Avaliacdo do processo: Roteiro 25.

Opcional — Encontro de Confraternizagéo.

e —

4 A organizagédo do contetido em forma de “Calendario de Encontros Presenciais” se encontra no
Anexo Il deste Caderno. As datas dos encontros devem ser planejadas pela Coordenacdo da
Formacao e preenchidas pelo participante, no inicio da Jornada Basica.
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PROGRAMACAO DA FORMACAO BASICA
MATERIAL COMPLEMENTAR

ROTEIROS DE ESTUDO

PARTE |

A FUNDAMENTAGAO DOUTRINARIAE A FILOSOFIA DO
ATENDIMENTO FRATERNO NO CENTRO ESPIRITA
- ENCONTROS 01 a 11 -

ROTEIRO DE ESTUDO UM
PRIMEIRO ENCONTRO DO GRUPO DE FORMAGAO

SUMARIO

MATERIAL - ROTEIRO DE ESTUDO UM

OBJETIVO - Organizagdo da Formacao — Implantacdo do Grupo de Formacé&o
ACOLHIMENTO: Presidente da Instituicio, Diretor ou Coordenador de Area
responsavel pela atividade: Boas Vindas aos integrantes do Programa de Formacao.
ATIVIDADES: Desenvolver as atividades do primeiro encontro do Grupo de Formacéao.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkhkhkkkkkkhhkhkkhkkkkhhkkkkkkhkhkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkx

OBJETIVO

Realizar atividades de implantacdo da Formacgdo Basica em Atendimento
Fraterno, incluindo o desenvolvimento do primeiro encontro e orientacdes
sobre a dinamica dos encontros posteriores do Grupo de Formacéo.

O desenvolvimento deste primeiro Roteiro € de responsabilidade do
Coordenador do encontro.

INSTRUCOES INICIAIS

APRESENTACAO DO COORDENADOR DO ENCONTRO. O Coordenador do
encontro provavelmente foi escolhido pela organizacdo da Casa e tera sido ele
gquem organizou a programacdo da Jornada, ficando com o encargo de
coordenar o desenvolvimento das atividades do Grupo de Formag&o. Neste
primeiro momento, sua apresentacdo se limitard ao anuncio de seu nome e
responsabilidade assumida, seja de coordenar somente este primeiro encontro
ou toda a progressao do Grupo na Jornada de Formacéao.
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ACOLHIMENTO - Caso alguma pessoa da Dire¢cédo da Casa esteja presente a
este inicio de atividades do Grupo, conceder a palavra a ela, para uma breve
saudacao de acolhimento e reconhecimento da existéncia do Grupo.

ORIENTACOES BREVES SOBRE A FORMACAO — O Coordenador devera
lembrar aos participantes pontos breves sobre o Programa de Formacéao, a
metodologia que sera empregada e 0os compromissos éticos e formais com a
jornada de formacdo e com o grupo. Os materiais poderdo ser novamente
mencionados: o Livro-base, o Caderno Orientador (ou site) e o Calendario de
Encontros. Os pontos principais poderdo ser retirados dos textos iniciais deste
Caderno. Sua posterior leitura pelos membros do Grupo é recomendada.

PREPARACAO PRELIMINAR INDIVIDUAL - Exercicio de introspeccgéo

O Coordenador do Grupo convidara os membros a um momento inicial de
introspeccédo, dando-lhes as seguintes instrucdes verbais:

Sente-se de maneira confortavel e recolha-se ao seu interior. Feche seus
olhos. Tome algumas respiracdes profundas, de forma suave, asserenando o
seu corpo e sua mente. Vou fazer uma pergunta e dar algumas instrucdes. Ouca
as instrucdes até o final. Em seguida, vou repetir a pergunta. Vocé vai respondé-
la mentalmente e anotar em seguida sua resposta. A pergunta € a seguinte:

“Nesta existéncia, qual é a maior gualidade
que eu tenho manifestado espontaneamente?”

Quando eu repetir a pergunta, vocé vai ficar em siléncio mental e deixar
gue a resposta lhe venha sem esfor¢o. Depois de encontrar o titulo da qualidade,
pense em exemplos da manifestacdo dela em sua vida. Nao se envergonhe de
reconhecé-la. Por outro lado, ndo tente inventar. Todos nés possuimos alguma
ou varias qualidades (ou seja, virtudes) que manifestamos desde a infancia e
gue nos caracteriza(m). As pessoas ao nosso redor sabem e, embora seja mais
comum que nos falem de nossos defeitos, alguns terdo se manifestado a vocé,
a respeito da(s) sua(s) qualidade(s). Se ndo houve ninguém, ou se vocé néo
percebeu ou ndo se lembra, agora é hora de honrar a si mesmo, no
reconhecimento de suas virtudes. Anote suas conclusbes sobre si mesmo.

Repetir a pergunta e dar tempo para a introspec¢cao de cada um e as
anotacoes.
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ATIVIDADES INICIAIS DO GRUPO DE FORMACAO

BOAS VINDAS AO TRABALHO!

Querido Irmao, Querida Irma,
Participante do Programa Jornada Fraterna,
Paz constante em sua vida!

Com as seguintes atividades iniciais do Grupo de Formag&o, comegamos

nossa jornada conjunta pelos conteudos, reflexdes e habilidades da formagéo
em Atendimento Fraterno. Nosso principal objetivo para este primeiro encontro
do Grupo €, principalmente, estabelecer um campo propicio para nossa
convivéncia futura.

As considerac0des e instrucfes para as atividades sugeridas em cada item

abaixo deverdo ser lidas e posteriormente realizadas em grupo. Esta préatica
somente se aplica a este primeiro encontro, uma vez que, para os demais, todo
e (qualquer material escrito devera ter sido estudado pelo participante
anteriormente ao encontro que focalizara o Roteiro em especifico.

1.

Identificacdo de cada membro do Grupo. O objetivo nesse momento é que
0s membros do grupo iniciem ou aprofundem entre si uma relacdo de
amizade, respeito e confianga, assim como de companheirismo advindo de
um ideal comum. Os membros do grupo deverdo, cada um a seu turno,
apresentar-se uns para 0sS outros, mesmo que ja se conhegam. Essa
identificacéo se fara de maneira bastante particular e informal.

Sugestdes aos membros. Ao chegar seu turno de se apresentar para o
grupo, fale de vocé e de sua vida como se estivesse conversando com
pessoas que vocé deseja que se tornem seus amigos intimos. Comece
pelo seu nome e dados pessoais (familia, ocupacéo, interesses, trabalho
gue faz no espiritismo, etc.). Para tornar mais interessante sua
apresentacao, se vocé souber o significado do seu nome, compatrtilhe. Se
ndo, investigue para contar posteriormente aos companheiros (ha
informacdes na internet sobre origem e significado de nomes préprios).
Depois, focalize sua experiéncia no exercicio sobre a sua maior qualidade
e expresse para 0 grupo, colocando alguma informagéao que corrobore a
sua opinido sobre si mesmo, se quiser. Se vocé ja é conhecido por todos,
nos aspectos formais da sua vida, experimente expressar um pouco de
seus pensamentos e sentimentos, esperancas e ideais.

Aspectos de sua participagcao no grupo. Quando da apresentacdo dos
outros participantes, oriente sua mente e seus sentimentos para uma
postura interna de aceitacdo da fala de cada um (sem julgamento). Treine
experimentar conscientemente simpatia, benevoléncia e calor humano.
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Deixe que essa atitude interna se reflita em suas expressdes corporais e
verbais. Mesmo que vocé sinta certa restrigédo interior pelo companheiro
gue fala, treine observa-lo e olhar para ele como se ele j4 fosse o ser de
luz que, em esséncia, esta destinado a ser. Busque aspectos positivos no
relato do companheiro e aponte-os quando tiver oportunidade. Se lhe
surgir algum pensamento negativo, discipline-se para ndo expressa-lo.
Seja verdadeiro nas observacdes positivas.

Esses sdo comportamentos destinados a fomentar um campo vibratorio
de fraternidade entre os membros do grupo e devem ser observados em
todos os encontros subsequentes.

2. Escolha de nome para o Grupo e do Mentor ou Protetor espiritual.
Sempre que nos organizamos para qualquer atividade positiva,
especialmente as de carater espiritual, podemos contar com um mentor para
nos acompanhar os trabalhos e, neste caso, também podemos contar com o
protetor do Grupo. Sabemos que na quase totalidade das circunstancias, o
trabalho que nos propomos realizar ja foi planejado por nés — ou para noés -
na espiritualidade e ja contamos com um Benfeitor Espiritual para ele. Criar
uma ligacdo com esse Benfeitor auxiliard grandemente a progressao dos
estudos, favorecendo as transformacdes espirituais de cada um.

Protecdo extensiva de Isidoro e equipe. A proposito, o Espirito
Benfeitor que nos acompanha e orienta na area do trabalho com a
Terapéutica do Cristo, juntamente com sua equipe, ha mais de cinquenta
anos, se denomina "Isidoro". Ele certamente continuara a exercer também
seu trabalho protetor e elucidativo em relacdo a todos os integrantes do
Programa Jornada Fraterna, estejam onde estiverem.

3. Entendimento da dinamica dos futuros encontros do Grupo de
Formacdao. Trata-se aqui de examinar a dinamica que serd utilizada durante
todos os demais encontros do Grupo de Formacado e esclarecer duavidas
sobre os propoésitos mais amplos do Programa. Sugerimos que neste
momento sejam examinadas as informacgfes contidas nas secdes deste
Caderno denominadas "Como Funciona o Grupo de Formacédo" e "O que é
um Roteiro de Estudos".

4. Trabalho intencional de “criagdo de campo vibratério”. Um trabalho
fundamental desse primeiro encontro serda o do inicio da criagdo de um
campo vibratério propicio para o trabalho. No estudo do livro-base, vocé
notara que enfatizamos a importancia da formagé&o intencional de um campo
vibratério propicio quando se deseja que uma atividade seja bem-sucedida
em seu desenvolvimento e positiva em seus resultados.
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Em varios pontos vocé verificar4 os conteudos dessa conceituagéo e a
importancia com que a espiritualidade trata do assunto. Por hora,
simplesmente anotaremos alguns pontos, para ressaltar a necessidade de
atencdo para com essa criagdo do grupo.

Sabemos que todos nés vivemos imersos em campos de vibragc&do, como
peixes em um imensuravel oceano de irradiacbes e campos vibratorios
organizados em sistemas. Cada um de nos, seres humanos, constitui um
campo de manifestacao que irradia vibracbes de acordo com a qualidade
da respectiva composi¢éo intima. Assim também os varios niveis do que
chamamos de realidade sdo compostos de campos vibratérios, dentro de
campos, dentro de campos, dentro de campos, do nivel macro para o
micro e vice-versa.

Esses campos se manifestam como “coisas” percebidas pelos sentidos
comuns, como uma cadeira, uma pessoa, um animal, ou como
“organizacgdes vibratorias” perceptiveis somente quando nos ligamos a
elas através de nossas emanacdes. Estas Ultimas séo, por exemplo, 0os
campos do medo, da revolta, do desespero, da culpa (criacdes vibratorias
de qualidades sombrias) ou da serenidade, da paz, da fraternidade, da
amizade, do Amor Cristico (criacdes de qualidades sublimadas). Portanto,
vocé pode concluir gue nunca nos encontramos a s0s, pois que estamos
sempre — inevitavelmente - conectados a campos vibratérios, trocando
irradiacdes e imersos nelas.

Em consequéncia, enfatizamos a necessidade da criagéo intencional de
um campo vibratorio de emanacdes tais que possibilitem a ligacdo com
0s campos sublimados do Cristo Consolador. Usufruiremos, entdo, da
protecdo dos Benfeitores Espirituais que atuam nesses campos e
obteremos apoio e recursos espirituais pessoais para realizar, em nés, as
transformacdes necessarias ao nosso trabalho de atendimento através da
Terapéutica de Amor proposta por Jesus.

Na verdade, todas as atividades anteriores que sugerimos até agora neste
"Roteiro de Estudo Um" foram voltadas a criar um campo vibratério favoravel,
como as emanacdes de simpatia e fraternidade entre os membros e até
mesmo as providéncias para a organizacéo e o entendimento do Programa
Jornada Fraterna e da atividade do Grupo. Agora passaremos a conexao
intencional com o campo espiritual maior. Mais adiante em nossos estudos
focalizaremos de forma mais pormenorizada como formar o campo mais
amplo de nosso trabalho de Atendimento Fraterno.

Por hora, serd suficiente formar o campo espiritual do Grupo de
Formagéo. Utilizaremos preces como um instrumental excelente para esse
propoésito. Que elas sejam dirigidas a Espiritualidade Maior, colocando os
objetivos e a organizacdo do grupo em conexdo com as forcas divinas,
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através de explicitacdo de intencdes e solicitacdo de amparo e orientacao.
Elementos que podem ser incluidos, entre outros, sdo: pedido de béncgéos de
Deus e do Cristo para os objetivos do Grupo; a evocagao e o contato amoroso
com o Orientador Espiritual de cada um e com o Mentor do Grupo; colocacao
intima do propésito de cada um para sua Jornada Pessoal; pedido de
protecdo e amparo para que as eventuais dificuldades naturais da vida sejam
ultrapassadas e ndo impecam a continuacdo dos estudos; pedido de
intuicdes positivas; afirmacgéo dos propositos de dedicagdo e uso da vontade
para persistir nas metas colocadas; etc.

A depender do tempo e da disposi¢ao do Grupo, uma prece mais extensa
pode ser feita para criagdo do campo espiritual inicial e depois ser seguida
de uma frase de louvor, agradecimento e/ou solicitagdo de cada um dos
presentes. Musica divina ambiente — em volume suave - funcionando como
"pano de fundo" - facilitard a concentracdo e a ligacdo com vibracfes
sublimadas.

Pequeno momento social. Na dependéncia da disponibilidade, ap6s o término
das atividades de grupo do encontro podera ser servido um cha com bolachas,
favorecendo um momento de trocas pessoais.

ENCONTROS SUBSEQUENTES

As orientacdes fornecidas na pagina “Como Funciona o Grupo de
Formacao”, deste Caderno, no item “Dinamica dos Encontros do Grupo de
Formacao” deverdo ser seguidas em todos 0s encontros subsequentes.

As atividades a serem desenvolvidas em cada encontro sdo orientadas
pelo “Roteiro de Estudo” numerado, correspondente ao Encontro.
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ROTEIRO DE ESTUDO DOIS

OBSERVACAOQ: A partir do presente encontro, os Roteiros para estudos
individuais orientam os estudos do livro-base: “Atendimento Fraterno no
Centro Espirita: A Terapéutica do Cristo Consolador"- j& referenciado.
Os estudos individuais realizados servirdo de base as atividades
compartilhadas nos encontros do Grupo de Formacéo.

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 2

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO

Exploracédo inicial do Livro-Base: Da contracapa até a pagina 19 (la. ed.); até a
pagina 24 (2a. ed.).

Livro-base - Capitulo 1: Conversando com Atendentes Fraternos... E com Aqueles que
Desejam ser...

ENCONTRO 2
ATIVIDADES EM GRUPO - Seguir a dindmica dos Encontros do Grupo de Formacéao.
MENSAGEM INSPIRADORA - Chamados e Escolhidos: Espirito Emmanuel
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

Instrucdes preliminares. Na realizacéo das atividades individuais, em todos
os Roteiros de Estudo, vocé devera seguir dinamica semelhante.
Primeiramente, leia todo o material indicado, sem interrupcdes, prestando
atencdo as suas reacdes aos conteudos expressos. Depois de ler, exercite
suas reflexbes sobre o texto lido, respondendo para si mesmo as questdes
propostas e refletindo sobre os comentarios adicionais porventura incluidos
nos tépicos do Roteiro. Reflita ainda sobre como vocé se sente e como
responde aos comentarios do Roteiro. Leve suas observacdes para o Grupo,
se quiser, de forma anotada, apresentando seus pontos de vista sobre as
guestodes.

Para iniciar os seus estudos individuais de formacéo realize as atividades
gue se seguem, a serem compartilhadas no encontro do Grupo de Formacéo.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formagéo)

EXPLORAQAO PRELIMINAR DO LIVRO-BASE
Da contracapa até a pagina 19 (la. ed.); até a pagina 24 (2a. ed.)
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Iniciando a leitura. Muitos usuérios, ao iniciar a leitura ou estudo de um livro,
pulam a parte inicial e v8o direto aos contetdos, ou a algo que lhes interessa
mais, quando n&o olham primeiramente o final da historia, em textos com enredo.

Sugerimos que vocé se conduza de forma diferente em relacéo ao livro-
base de nossa formacgéo, comecando por se familiarizar com os aspectos iniciais
e de estruturacao do livro. Pois que um livro publicado segundo os principios de
boa comunicacéo - principalmente quando vai ser utilizado de forma didatica —
apresenta caracteristicas que esclarecem sua elaboracdo e identificam
abordagens, gerando uma predisposicao positiva aos contetudos oferecidos a
reflexao.

Titulo. Examine conosco o significado do titulo do livro, que define sua tematica:
atividades de Atendimento Fraterno. A denominacédo “no Centro Espirita” nédo
significa que os trabalhos sao circunscritos ao espaco de um prédio, mas sim
gue as atividades - onde quer que sejam conduzidas sob a responsabilidade de
uma agremiacgao espirita - devem seguir a orientacao crista que o nome implica.
O subtitulo explicita que os conteudos seguirdo os principios e métodos da
terapéutica ensinada e exemplificada por Jesus e qualifica nossa viséo de que o
Cristo é o Consolador que a Doutrina Espirita veio vivificar no mundo.
Complementando o titulo - na contracapa — informamos trés aspectos da

tematica, isto é, os seus fundamentos, sua organizacdo e sua pratica.

Dedicatorias, agradecimentos, apresentacdo. Esses aspectos iniciais
denunciam o “tom” da obra, que pode ser percebido pelo teor das dedicatérias e
agradecimentos e se evidenciar na forma como se faz as apresentacdes e notas
iniciais.

Estrutura. Percorra também as notas da autora. Na segunda edicdo encontra-
se a trajetdria do livro desde sua publicacdo e algumas avaliacdes. As palavras
iniciais, na primeira edi¢do, explicam como surgiu o trabalho, a estrutura do livro
e as diversas utilizacdes que podem ser dadas ao seu contetdo. Depois observe
como o conteudo estd organizado no sumario, apresentado logo apoés. Leia
também a organizacao das secfes da Parte |, para ter uma visdo dos objetivos
gerais de cada secao.

Notas e referéncias. Observe que ao longo de toda a obra séao oferecidas notas
gue expandem o entendimento de determinadas questdes ou identificam obras
citadas. As notas sdo anunciadas por numeros e, na primeira edicéo,
apresentadas por capitulos, ao final do texto principal do livro. Na segunda
edicdo, as notas situam-se ao pé da pagina. Durante suas leituras, se uma
determinada citacdo ou afirmacdo com sobrescrito numerado |he despertar
interesse, a leitura das notas talvez contribua para que vocé encontre um novo
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referencial para estudos. Os objetivos de cada capitulo se encontram no final do
livro e sdo colocados no inicio dos roteiros de estudo.

CAPITULO PARA ESTUDO: 1
Conversando com Atendentes Fraternos ...
E com Aqueles que Desejam ser...
Paginas 21 a 24 (la. ed.) - Paginas 25 a 32 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO - Parte I: Fundamentacéo e Filosofia - Secgéo I
Motivacional: Através de uma passagem do Evangelho do Cristo, ativa, no
coracdo daquele que se propde a trabalhar no Centro Espirita, a vontade de se
engajar no Atendimento Fraterno. Introduz o enunciado das qualidades basicas
requeridas para essa atividade.

QUESTOES

1.

Quais sentimentos e pensamentos lhe ocorreram quando leu o tépico onde
Jesus pergunta aqueles que seriam depois seus discipulos: “Que buscais™?
Vocé se imaginou, como sugerimos, na presenca de Jesus — e Ele lhe
fazendo essa pergunta? Ao ler nossa sugestdo de um tipo de resposta
possivel, percebeu algum "eco" em seu coracao - e em seus ideais espiritas
- caso isto acontecesse? Seja como for, volte ao texto e releia a resposta e
deixe que suas vibracdes repercutam em todo o seu Ser.

Vocé percebe com clareza o que o impulsiona a se tornar voluntario para o
trabalho na Seara do Cristo? Quais as suas motivacdes intimas ao fazer essa
oferta de seu tempo e esfor¢co? Ou seja: “O que vocé busca™?

Como vocé percebe a afirmativa de que o trabalho do Atendente Fraterno é
uma honra a qual corresponde uma responsabilidade? Concorda; discorda?
Como vocé vé cada uma delas (a honra e a responsabilidade), no contexto
do seu trabalho espiritual e na sua vida?

Como vocé se sente ao perceber que esta sendo chamado a realizar uma
jornada de “discipulo de Cristo”? Vocé se sente confortavel ao se colocar
intimamente como um “discipulo do Cristo”? Ou n&o?

4 ”

Pense no significado do termo “discipulado cristdo”. E assim que estamos
definindo a sua trajetdria de preparacdo para o atendimento fraterno com o
Cristo. Confira sua resposta intima ao item anterior e reflita sobre a pergunta
e 0s comentarios abaixo. Compare com seus pensamentos e vivéncias.

Podemos nos considerar “discipulos do Cristo”?

Tempos atras realizamos uma pequena experiéncia. Fizemos essa pergunta
a um bom numero de espiritas e uma resposta frequente foi:

30



Quem sou eu, para ser discipulo do Cristo?

Agora considere: essa postura seria uma expressao de humildade? E
razoavel ou pertinente que nos consideremos incapazes de merecer esse
titulo, na atualidade?

Ou o nosso acanhamento advém da comparacao que fazemos com 0s
primeiros discipulos? Consideremos, sim, as devidas proporc¢des em relacao
a posicao espiritual dagueles que foram chamados a acompanhar Jesus de
perto em sua missédo. No entanto, lembremos que foram muitos os que
decidiram segui-lo, tocados por sua mensagem. Jesus mesmo afirmava ter
vindo para todos, sem excegao.

E bem verdade que, depois do testemunho de Jesus na cruz, os doze
discipulos mais chegados a Ele se tornaram seus apoéstolos - inclusive
Matias, escolhido para substituir Judas Iscariotes. Vejamos, entdo, o
significado de apostolo (grego "apostellein”): enviado, mensageiro,
embaixador, representante autorizado. E, de fato, eles se dedicaram
inteiramente a missdo de propagar a mensagem crista e tanto a defenderam
gue todos - exceto Jodo Evangelista - morreram em nome dela.

Mas ndo somente os doze primeiros - ou mais algum excepcional da
primeira hora, como Paulo - se destacaram na missdo apostolar. Foram
muitos os homens e mulheres comuns, do povo, que exemplificaram o0s
ensinamentos de Jesus nos primeiros tempos. Seu engajamento na obra do
cristianismo nascente foi feito livremente, por uma escolha pessoal. E a
histéria nos conta que desde aquela época até os dias de hoje, novos
discipulos do Cristo — por for¢a de seu ideal, vontade, perseveranca e amor -
tém se dedicado a divulgar sua mensagem e exemplificam muitas das suas
licbes, conquistando merecidamente a denominagao de “apdstolos”.

Quanto ao discipulado, nosso Mentor, o Espirito Isidoro, ha anos nos
disse algo que vale uma boa reflexdo. Ele afirmou que se nos acharmos
imperfeitos demais para nos definirmos claramente como discipulos de
Jesus, na verdade ndo estamos sendo humildes, mas exercitando nosso
“orgulho de ser humilde”. O que vem a ser orgulho mesmo, simplesmente - e
falsa humildade - pois denota a nossa hesitacdo em assumir as
responsabilidades correspondentes a posicao de aprendizes do Mestre.

Bem sabemos que tornar-se espirita significa aprender a reviver o
cristianismo original. No entanto, podemos até nos lembrar de outra
expressao comum entre nés: “Estou tentando ser espirita”. Como se fosse
denotativo de esfor¢co meritério reconhecer que ainda ndo assumimos a
Doutrina Crista, mas estamos apenas “nas tentativas”.

Reflita: Nossas posi¢cdes internas se desenvolvem a partir de como as
definimos e praticamos. Definir-se claramente sobre uma questdo move as
energias pessoais neste sentido. Ao contrario, como se diz popularmente,
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podemos “ficar em cima do muro”, portanto prontos para pular para um lado
mais conveniente quando for requerida uma definicdo de nés mesmos
demonstrada na pratica.

Assim, estamos desafiando vocé neste momento a assumir-se
integralmente como discipulo do Cristo, tornando claro para si mesmo o que
a honra dessa posicdo implica e quais responsabilidades conscientes devem
ser aceitas e assumidas integralmente, na concepcao e na pratica.

Em suma, para fazer uma opcédo pelo “discipulado cristado”
necessitamos aceitar com naturalidade que ainda ndo assimilamos todas as
licdes do Cristo e que temos alguma dificuldade em desempenhar algumas
delas, mas que merecemos receber boas “notas” em outras ja aprendidas e,
sobretudo, que nos propomos a trabalhar para receber “meng¢ao honrosa” por
compreender e praticar aquelas que nos forem sendo apresentadas. Esse 0
desafio! Vocé aceita?

Prossigamos ao topico sobre os requisitos basicos para ser um Atendente
Fraterno. Verifiqgue novamente quais sao as tarefas de aprendizagem e as
praticas a serem desenvolvidas para o trabalho. Faca uma programacao
pessoal para realiza-las em sua vida, primeiramente em termos de propdsitos
e depois em termos de praticas. Se vocé verificar que Ihe faltam ainda alguns
elementos importantes, planeje como ira suprir essas lacunas na sua
preparacao. Participar desta formacao pode ser um dos passos importantes,
pois ela Ihe abrira horizontes diversos para expandir seus requisitos basicos.

Agora, reflitamos sobre o topico da vocacdo. Vocé se sente vocacionado
para esta tarefa?

Comentéarios sobre a vocacdo para Atendente Fraterno. Segundo as
definigdes de nossa lingua, “vocagao” (latim: "vocare" = "chamar") — significa
possuir uma tendéncia ou habilidade combinada com o desejo de seguir
determinado caminho; é um talento, uma aptiddo natural para realizar algo
que traz prazer.

Temos por expectativa que vocé entre em contato, ao longo do texto
do livro-base, com sua vocacdo. Neste caso, VOocé sentira uma resposta
interna de aquiescéncia e prazer em relagdo aos conceitos e praticas da area
espirita do cuidado com o préximo. Se ja pratica o atendimento - e descobrir
que algo deve mudar em si mesmo e/ou em suas praticas - o fara sem
grandes resisténcias internas. Além disso, vocé podera aprender conceitos
novos e, talvez, transformar entendimentos e atitudes.

No entanto, é preciso deixar anotado que existem algumas qualidades
basicas que ndo séo passiveis de serem ensinadas de momento, através de
uma jornada de reflexdes e aprendizado. Porque algumas qualidades, se néo
estiverem presentes em sua personalidade atual, como conquista de seu
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espirito, dificilmente poderdo ser desenvolvidas por esse programa de
aprendizagem, pois dependem de um trabalho de reforma intima profunda.

Voltaremos a essa questdo, devido a sua importancia. Adiantamos,
porém, que se Vocé é vocacionado para cuidar de pessoas no atendimento,
apresenta algumas caracteristicas naturais a sua personalidade social, como,
por exemplo:

» sente natural respeito pelo proximo;

» demonstra comportamento nao ditatorial, isto €, ndo tem
propensdo a estar sempre em luta para impor seus desejos e
ideias, custe o que custar;

» é capaz de compreender o erro humano, sem posturas
condenatorias e punitivas;

» e sente desejo e prazer em auxiliar o préximo a se realizar e a
crescer na solucao prépria de suas dificuldades e sofrimentos.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAGCAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagao.

MENSAGEM INSPIRADORA:

CHAMADOS E ESCOLHIDOS*
Emmanuel (Espirito)

Porque muitos sdo chamados, mas poucos escolhidos
Jesus de Nazaré (Em: Mateus 22:14)

Estejamos convencidos de que ainda nos achamos a longa distancia do
convivio com os eleitos da gléria celeste, entretanto, pelo chamamento da fé viva
gue hoje nos traz ao conhecimento superior, guardemos a certeza de que ja
somos os escolhidos:

e para a regeneracdo de nés mesmos;

e para o cultivo sistematico, diario e intensivo do bem;

e para 0 esquecimento de todas as faltas do préximo, de modo a
recapitular com rigor as nossas proprias imperfeicées redimindo-as;

e para o perdao incondicional, em todas as circunstancias da vida,

e para a atividade infatigavel na confraternizacéo verdadeira;

e para auxiliar os que erram;

e para ensinar aos mais ignorantes que n0s mesmaos;

e para suportar o sacrificio, no amparo aos que sofrem ainda sem a forca
da fé renovadora que ja nos robustece o espirito;

e para servir, além de nossas proprias obrigacdes, sem direito a
recompensa;
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e para compreender 0s nossos irmaos de jornada evolutiva, sem exigir
gue nos entendam;

e para apagar as fogueiras da maledicéncia e do édio, da discordia e da
incompreensao, ao preco de nossa prépria rendncia;

e para estender a caridade sem ruido, como quem sabe que ajudar 0s
outros € enriquecer a propria existéncia;

e para persistir nas boas obras sem reclamacdfes e sem
desfalecimentos, em todos os angulos do caminho;

e para negar a nossa antiga vaidade e tomar, sobre os nossos ombros,
cada dia, a cruz abencoada e redentora de nossos deveres,
marchando, com humildade e alegria, ao encontro da vida sublime.

A indicacéo honrosa nos felicita.

Nossa presenca aos estudos do Evangelho expressa o apelo que flui do
C&u no rumo de nossas consciéncias.

Chamados para a luz e escolhidos para o trabalho...

Eis a nossa posicao real nas béngaos de “hoje”. E se quisermos aceitar a
escolha com que fomos distinguidos, estejamos certos de que em breve,
“amanha”, comungaremos felizes com o nosso Mestre e Senhor. (grifos N0ssos)

*EMMANUEL (Espirito). Psicografia de Francisco Candido Xavier. Publicado em Reformador,
out. 1956, p.232, com pequenas modificagbes do original em: Taca de Luz. Espiritos diversos.
Ed. LAKE, cap. 25. (Retirado de psicografia em Reunido Publica do Centro Espirita Luiz
Gonzaga, na cidade de Pedro Leopoldo, Minas, em 16/08/1954).
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ROTEIRO DE ESTUDO TRES

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 3

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.
Livro-base: Capitulo 2: Kardec, Discipulo Modelar do Cristo.

ENCONTRO 3
ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos Encontros do Grupo de Formacéo
MENSAGEM INSPIRADORA - Kardec e a Espiritualidade - Espirito Emmanuel
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Querido Irmao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdao, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 2
Kardec, Discipulo Modelar do Cristo
Paginas 25 a 33 (1a. ed.); Paginas 33 a 43 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO - Parte |: Fundamentacéo e Filosofia - Sec&o I:
Motivacional: Através das posturas e da exemplificacdo pessoal de Allan
Kardec no desenrolar de seu trabalho de Codificacdo do Espiritismo, provoca
reflexdes sobre o posicionamento intimo daquele que se propde ao trabalho com
o Cristo.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao).
As atividades de reflexdo deste capitulo sdo facilitadas por estarem
inseridas no texto do livro.

1. Neste capitulo, Allan Kardec nos “fala” sobre suas impressdes pessoais no
trabalho de Codificacdo do Espiritismo. Leia o capitulo prestando atencéo as
suas reacfes aos relatos de Kardec e relacionando com suas proéprias
experiéncias na Seara Espirita.

2. Faca as reflexdes que vao sendo gradativamente sugeridas no texto,
identificando seu posicionamento intimo em relacdo a proposta de servigo ao
préximo.

3. Ao chegar a pagina (32, na la. edi¢cdo) ou (42, na 2a. edi¢éo), faca a escolha
sugerida, isto é, dos trechos que mais 0 comoveram ou impressionaram.
Prepare mentalmente - ou mesmo de forma anotada - as impressdes gerais
gue vocé tenciona comentar no Grupo.
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4. Atenda ao convite que lhe é feito na pagina 33 (1a. edi¢cdo); ou na pagina 43
(2a. edicao).

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formacéo.

MENSAGEM INSPIRADORA:

KARDEC E A ESPIRITUALIDADE*
Espirito Emmanuel

Todas as missdes dignificadoras dos grandes vultos humanos séo tarefas
do Espirito. Precisamos compreender a santidade do esforco de um Edson,
desenvolvendo as comodidades da civilizacdo, o elevado alcance das
experiéncias de um Marconi, estreitando os lacos da fraternidade, através da
radiotelefonia. Apreciando, porém, o labor da inteligéncia humano, somos
obrigados a reconhecer que nem todas essas missfes tém naturalmente uma
repercussao imediata e grandiosa no Mundo dos Espiritos.

Dai arazdo de examinarmos o trago essencial do trabalho confiado a Allan
Kardec. Suas atividades requisitaram a atencao do planeta e, simultaneamente,
repercutiram nas esferas espirituais, onde formaram legides de colaboradores,
em seu favor.

Sua tarefa revelava ao homem um mundo diferente. A morte, o problema
milenario das criaturas, perdia sua feicdo de esfinge. Outras vozes falavam da
vida, além dos sepulcros. Seu esforco espalhava-se pelo orbe como a mais
consoladora das filosofias; por isso mesmo, difundia-se, no plano invisivel, como
vasto movimento de interesses divinos.

Ninguém podera afirmar que Kardec fosse o autor do Espiritismo. Este é
de todos os tempos e situacfes da humanidade. Entretanto, € ele o missionario
da renovacdo cristd. Com esse titulo, conquistado a peso de profundos
sacrificios, cooperou com Jesus para que o mundo ndo morresse desesperado.
E, contribuindo com a sua coragem, desde o primeiro dia de labor, organizaram-
se nos circulos da espiritualidade os mais largos movimentos de cooperacao e
de auxilio ao seu esfor¢o superior.

Legides de amigos generosos da humanidade alistaram-se sob a sua
bandeira cooperando na causa imortal. Atras de seus passos, movimentou-se
um mundo mais elevado, abriram-se portas desconhecidas dos homens, para
gue a ciéncia e a fé iniciassem a marcha da suprema unido, em Jesus Cristo.
N&o somente o orbe terrestre foi beneficiado. Nao apenas os homens ganharam
esperancas. O mundo invisivel alcangou, igualmente, consolo e compreensao.

Os vicios da educacéo religiosa prejudicaram as nocdes da criatura,
relativamente ao problema da alma desencarnada. As ideias de um céu
injustificavel e de um inferno terrivel formaram a concepcéao do espirito liberto,
como sendo um ser esquecido da Terra, onde amou, lutou e sofreu.
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Semelhante convic¢do contrariava o espirito de sequéncia da natureza.
Quem atendeu as determinac¢des da morte, naturalmente, continua, além, suas
lutas e tarefas, no caminho evolutivo, infinito. Quem sonhou, esperou, combateu
e torturou-se nédo foi a carne, reduzida a condicdo de vestido, mas a alma,
senhora da Vida Imortal.

Essa realidade fornece uma expressao do grandioso alcance “da missao
de Allan Kardec”, considerada no Plano Espiritual.

E justo o reconhecimento dos homens e ndo menos justo O NOSSO
agradecimento aos seus sacrificios “de missionario”, ainda porque apreciamos a
atividade de um apdstolo sempre vivo.

Que Deus o0 abencoe.

O Evangelho nos fala que os anjos se regozijam quando se arrepende um
pecador. E a tarefa santificada de Allan Kardec tem consolado e convertido
milhares de pecadores, neste mundo e no outro.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Doutrina de Luz. GEEM.
Lic&do 08, p.16.
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ROTEIRO DE ESTUDO QUATRO

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 4

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 3: Atendimento Fraterno no Centro Espirita: Conceituacao e
Historico.

ENCONTRO 4
ATIVIDADES EM GRUPO - Dindmica dos Encontros do Grupo de Formagéao
MENSAGEM INSPIRADORA - Advento do Espirito de Verdade: Espirito de Verdade
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Querido Irmao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 3
Atendimento Fraterno no Centro Espirita: Conceituacao e Histoérico
Paginas 35 a 45 (la. ed.); Paginas 45 a 58 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO - Parte |: Fundamentacéo e Filosofia - Sec&o I:
Motivacional: Conceitua a atividade de Atendimento Fraterno no Centro Espirita
como vivéncia do Consolador prometido por Jesus, definindo-a através da
rememoracao de aspectos de sua evolucédo histdrica e de sua insercdo na area
do Atendimento Espiritual, segundo orientacdo atual da Federacdo Espirita
Brasileira.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

Logo no inicio da leitura, na citacdo ao topo da pagina inicial, Emmanuel
lhe dird que o “Espiritismo é um processo libertador de consciéncias”. E nesse
sentido que, através do texto do capitulo - e da mensagem sugerida para o Grupo
- vocé esta iniciando uma jornada de reflexdes sobre como vivenciar esse
processo através do Atendimento Fraterno. Propomos que vocé trabalhe as
seguintes questdes:

1. Em quais atividades do seu Centro Espirita (ou de sua vida) vocé vé
aplicados os ensinamentos e a terapéutica do Cristo, como proposto pela
classificacdo nas paginas 37-38 (1a. ed.); ou péaginas 49-50 (2a. ed.)?

2. Passe aos “Propositos do Atendimento Fraterno no Centro Espirita”: paginas
39 a 42 (1la. ed.); ou paginas 51 a 55 (2a. ed.). Resuma para si mesmo cada
um dos elementos considerados. Reflita se vocé concorda — ou ndo — com a
argumentacdo apresentada. Note a diferenca conceitual que existe na
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utilizacdo comum dos termos e a especificacdo especial que é dada a eles,
para uso no contexto do Atendimento Fraterno. Em geral, considere (e anote
para a discussao em grupo):
e Como é apresentada a tarefa do “cuidado” para com o outro.
¢ Que sentido é dado para a “ajuda — auxilio” a pessoa atendida.
e Adistingcdo que é feita entre os recursos de auxilio recomendados pela
Doutrina e os disponiveis em outros campos de ajuda.
e Como vocé vé a ideia de que nosso papel é auxiliar a pessoa a
encontrar seus proprios caminhos, ndo caminhar por ela? Qual a
diferenca essencial entre essas abordagens?

3. Em sua experiéncia de trabalho no Centro Espirita, como vocé situa o
posicionamento atual de sua Casa quanto a atividade do Atendimento
Fraterno? Se vocé ndo possui experiéncia nessa area, considere com

atencdo o depoimento de alguém de seu Grupo de Formacao que a tenha.

4. O que faz util e necessaria esta formagdo em Atendimento Fraterno mesmo
agueles que ja possuem experiéncia pratica em atender aos aflitos no Centro
espirita?

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagao.

MENSAGEM INSPIRADORA

NOTA: A Mensagem Inspiradora deste Roteiro de Estudos apresenta trechos
selecionados de autoria do Espirito de Verdade, do Capitulo VI do Evangelho
Segundo O Espiritismo, de Allan Kardec. Foram selecionados apenas alguns
trechos indispenséaveis as reflexdes do momento. Caso o Grupo se disponha,
recomendamos a leitura e comentario de todo o capitulo, dada a sua importancia
para a formacdo do campo propicio a atividade de Atendimento Fraterno com o
Cristo Consolador, objeto de nossos estudos. Chamamos a atengcdo dos
membros do Grupo para a beleza das mensagens do Espirito de Verdade e sua
imensa significacdo para o trabalho de consolacao dos aflitos. Trechos poderao
ser destacados para serem utilizados no futuro, quando do encontro com as
pessoas em sofrimento ou para indicacfes de leitura para as mesmas.

ADVENTO DO ESPIRITO DE VERDADE*

Trechos de autoria do Espirito de Verdade

Capitulo VI - Item 5. Venho, como outrora, entre os filhos desgarrados de Israel,
trazer a verdade e dissipar as trevas. Escutai-me. O Espiritismo, como outrora o
fez a minha palavra, tem de lembrar aos incrédulos que acima deles reina a
verdade imutavel: o Deus bom, o Deus grande, que faz germinem as plantas e
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se levantem as ondas. Revelei a doutrina divina. Como um ceifeiro, reuni em
feixes o bem esparso no seio da humanidade, e disse: “Vinde a mim, todos vés
que sofreis!”

Mas, ingratos, os homens se afastaram do caminho largo e reto que
conduz ao Reino de meu Pai, perdendo-se nos asperos atalhos da impiedade.
Meu Pai ndo quer aniquilar a raca humana; quer que, ajudando-vos uns aos
outros, mortos e vivos, isto é, mortos segundo a carne, ja que a morte nao existe,
VOS socorrais mutuamente, e que se faca ouvir ndo mais a voz dos profetas e
dos apdstolos, mas as dos que ja nao vivem na Terra, a clamar: Orai e crede!
Pois que a morte € a ressurrei¢cdo, sendo a vida a prova escolhida, durante a
qual as virtudes que houverdes cultivado crescerdo e se desenvolverdo como o
cedro.

Homens fracos, que compreendeis as trevas de vossas inteligéncias, néo
afasteis a tocha que a cleméncia divina vos coloca nas maos para iluminar vossa
rota e vos reconduzir, filhos perdidos, ao regaco de vosso Pai.

Sinto-me tomado de muita compaixdo pelas vossas misérias, pela vossa
imensa fraqueza, para nao deixar de estender a mao em socorro aos infelizes
transviados que, vendo o céu, caem nos abismos do erro. Crede, amai, meditai
sobre as coisas que vos séo reveladas; ndo mistureis o joio com a boa semente,
as utopias com as verdades.

Espiritas! Amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este o
segundo. Todas as verdades se encontram no Cristianismo; 0s erros que nele
se arraigaram sdo de origem humana. E eis que, do além-tamulo, que julgaveis
0 nada, vozes vos clamam: “Irm&os! Nada perece. Jesus Cristo é o vencedor do
mal; sede os vencedores da impiedade!”

O Espirito de Verdade, Paris, 1860

Capitulo VI - Item 6. Venho ensinar e consolar os pobres deserdados. Venho
dizer-lhes que elevem a sua resignacao ao nivel de suas provas; que chorem,
pois a dor foi sagrada no Jardim das Oliveiras, mas que esperem, pois 0S anjos
consoladores também lhes virdo enxugar as lagrimas.

Obreiros, tracai 0 vosso sulco; recomecai no dia seguinte a rude jornada
da véspera; o trabalho das vossas maos vos fornece aos corpos o péo terreno,
mas vossas almas néo estdo esquecidas; e Eu, o divino jardineiro, as cultivo no
siléncio dos vossos pensamentos. Quando soar a hora do repouso; quando a
teia da vida escapar de vossas maos e vossos olhos se fecharem para a luz,
sentireis surgir e germinar em vos a minha preciosa semente. Nada fica perdido
no Reino de nosso Pai e 0s vOssos suores e miserias formam o tesouro que vos
tornara ricos nas esferas superiores, onde a luz substitui as trevas, e onde o0 mais
desprovido dentre todos vos sera, talvez, o mais resplandecente.

Em verdade vos digo: os que carregam seus fardos e assistem 0s seus
irmaos sdo os meus bem-amados. Instrui-vos na preciosa doutrina que dissipa
0 erro das revoltas e vos ensina o objetivo sublime da provacdo humana. Assim
como 0 vento varre a poeira, que também o sopro dos Espiritos dissipe a vossa
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inveja dos ricos do mundo, que sdo, muitas vezes, bem miseraveis, porque se
acham sujeitos a provas mais perigosas do que as vossas. Estou convosco e
meu apostolo vos instrui. Bebei na fonte viva do amor, e preparai-vos, cativos da
vida, para vos langar um dia, livres e alegres, no seio daquele que vos criou
fracos para vos tornar perfectiveis e deseja que modeleis vos mesmos a vossa
maleavel argila, a fim de serdes os artifices da vossa imortalidade.

O Espirito de Verdade, Paris, 1861

Capitulo VI - Item 7. Sou o grande médico das almas e venho trazer o remédio
que vos ha de curar. Os fracos, os sofredores e os enfermos séo os meus filhos
prediletos e Eu venho salva-los. Vinde, pois, a mim, todos vés que sofreis e
estais carregados, e sereis aliviados e consolados. Nao procureis em outro lugar
a forca e a consolacao, pois 0 mundo € impotente para da-las. Deus dirige um
supremo apelo aos vossos coracdes por meio do Espiritismo. Escutai-o0. Que a
impiedade, a mentira, o erro e a incredulidade, sejam extirpados de vossas almas
doloridas. S&o monstros que sugam 0 VOSSO mais puro sangue e que vos abrem
chagas quase sempre mortais. Que, no futuro, humildes e submissos ao Criador,
pratiqueis sua Lei divina. Amai e orai; sede doceis aos Espiritos do Senhor;
invocai-o do fundo dos vossos coracgdes. Ele, entdo, vos enviara o seu Filho bem-
amado, para vos instruir e dizer estas boas palavras: “Eis-me aqui; venho até
vos, porque me chamastes’
O Espirito de Verdade, Bordeaux, 1861

Capitulo VI — Item 8. Deus consola os humildes e d& forca aos aflitos que a
pedem. Seu poder cobre a Terra e, por toda parte, ao lado de cada lagrima, Ele
colocou um béalsamo consolador. O devotamento e a abnegacdo sdo uma prece
continua e encerram um ensinamento profundo. A sabedoria humana reside
nessas duas palavras. Possam todos os Espiritos sofredores compreender essa
verdade, em vez de clamarem contra as dores, contra 0os sofrimentos morais,
gue sao 0 vOossO quinhd@o neste mundo. Tomai, pois, por divisa, estas duas
palavras: devotamento e abnegacéo, e sereis fortes, porque elas resumem todos
os deveres que a caridade e a humildade vos impdem. O sentimento do dever
cumprido vos dara repouso ao espirito e resignacdo. O coracdo bate melhor, a
alma se asserena e 0 corpo ja nao sente desfalecimentos, porque o corpo sofre
tanto mais, quanto mais profundamente o espirito é golpeado.
O Espirito de Verdade, Le Havre, 1863

*Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Traduc&o de Evandro Noleto Bezerra da 3.
ed. Francesa, revista, corrigida e modificada pelo autor em 1866). 2. ed. Brasilia: FEB, 2013.
Capitulo VI. “O Cristo Consolador” Instrugdes dos Espiritos. p. 101-103.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO CINCO

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 5

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 4: Atendimento Fraterno no Centro Espirita: Importancia e
Caracteristicas Distintivas.

Livro-base: Capitulo 5: Jesus Cristo, 0 Modelo: Contexto e Testemunho.

ENCONTRO 5
ATIVIDADES EM GRUPO - Dindmica dos Encontros do Grupo de Formagéao
MENSAGEM INSPIRADORA - Cristdos sem Cristo: Espirito Emmanuel
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Querido Irmao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdao, realize as atividades que se seguem.
CAPITULOS PARA ESTUDO: 4e 5

CAPITULO 4
Atendimento Fraterno no Centro Espirita:
Importancia e Caracteristicas Distintivas
Paginas 47 a 53 (la. ed.); Paginas 59 a 69 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 4 - Parte |: Fundamentacéo e Filosofia - Sec&o II:
Contextual - Evidencia a importancia da atividade de Atendimento Fraterno no
Centro Espirita. Caracteriza o Cristo como o Modelo de atuacdo para o
Atendente Fraterno, que devera se conduzir intima e exteriormente segundo o
senso de fraternidade universal que rege o Evangelho. Através de um exercicio,
convida o Atendente a fazer conexdo com o seu chamamento interno para a
tarefa e com 0s mentores espirituais que o0 acompanham.

CAPITULO 5
Jesus Cristo, o Modelo: Contexto e Testemunho
Paginas 55 a 60 (1a. ed.); Paginas 71 a 80 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 5 - Parte I: Fundamentaco e Filosofia - Sec&o II:
Contextual - Através da rememoracao do contexto e do testemunho de Jesus
de Nazaré sobre Si mesmo e dos propoésitos de Sua missdo no mundo - que Ele
mesmo delineou no inicio de sua manifestacdo entre nés - situa o Cristo como
Modelo de acéo e, a partir de Suas proposi¢coes, estabelece os objetivos do
trabalho do Atendimento Fraterno no Centro Espirita.
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ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacdao)

NO CAPITULO 4, CONSIDERE:

1.

Por que € importante dar atencdo a qualidade do atendimento fraterno no
Centro Espirita.

Vocé tem boa vontade e disponibilidade para o trabalho voluntario nessa
atividade? Ao contato com a mensagem do Evangelho do Cristo, como vocé
se sente? Sensibiliza-se? Gosta de aprender sobre suas licdes? Enfim, como
€ a repercussao da mensagem do Evangelho em seu intimo?

Leia a sintese colocada no quadro da pagina 49 (la. ed.); ou 63 (2a. ed.) e
nas paginas seguintes que a comentam. Enumere e reflita sobre os alicerces
intimos a cultivar para o atendimento ao préximo em nome do Cristo. Como
Vvocé se situa intimamente em relacdo a essas qualidades? Quais vocé ja
incorporou e se manifestam naturalmente em sua vida? Em quais ainda
necessita trabalhar para "acender ou reavivar em si mesmo a chama de seu
idealismo de discipulo do Cristo"?

Leia novamente os principios cristdos do “senso de fraternidade universal’ e
identifique como eles sao refletidos na Doutrina Espirita.

Principalmente, considere responder ao convite que lhe é feito na pagina 52
(1a. ed.) ou 67 (2a. ed.), com calma e atencéo. Para isto, realize o exercicio
pessoal proposto, da forma como é orientado no texto.

Enumere (mentalmente ou sublinhando no texto) os componentes de sua
formacdo que vocé pode aprender através de estudos e experiéncias
praticas. (pagina 53: la. ed. - paginas 68-69: 2a. ed.).

NO CAPITULO 5, CONSIDERE:

1.

A importancia das crencas - e consequentes leis - do povo hebreu para o
contexto e 0s acontecimentos marcantes da vida de Jesus de Nazaré.

Os motivos das resisténcias (daquela época e atuais) a mensagem do Cristo.

Releia a passagem de Isaias, que Jesus confirmou como sendo indicativa de
sua missao no mundo (pagina 57, na l1a. ed. ou pagina 76, na 2a. ed.). Reflita
e comente (para si mesmo e no Grupo de Formacéo, se desejar) sobre o teor
das reacdes dos presentes na Sinagoga e o significado real da misséo de
Jesus como o prometido "Messias Salvador".

Atenda ao convite que lhe é feito na pagina 60, na la. ed. ou pagina 80, na
2a. ed.
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ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagao.

MENSAGEM INSPIRADORA

CRISTAOS SEM CRISTO*
Espirito Emmanuel

Vinde a mim, todos v0s que estais aflitos e
sobrecarregados, que eu vos aliviarei.
Jesus (Mateus,11:28)

Reverencia o Divino Mestre, com todas as forcas da alma, entretanto, ndo
menosprezes honra-lo na pessoa dos semelhantes.

Guarda-lhe as memdrias entre flores de carinho, mas estende os bracgos
aos que clamam por ele, entre os espinhos da afligéo.

Esculpe-lhe as reminiscéncias nas obras-primas da estatuaria, sem
qualquer intuito de idolatria, satisfazendo aos ideais de perfeicdo que a beleza
te arranca aos sonhos de arte; no entanto, socorre, pensando nele, aos que
passam diante de ti, retalhados pelo cinzel oculto do sofrimento.

Imagina-lhe o semblante aureolado de amor, ao fixa-lo nas telas em que
se te corporifiquem os anseios de luz, mas suaviza o infortinio dos que esperam
por ele, nos quadros vivos da angustia humana.

Proclama-lhe a gloria imperecedoura no verbo eloguente, mas deixa que
a sinceridade e a brandura te brilhem na boca, asserenando, em seu nome, 0s
coracBes atormentados que duvidam e se perturbam entre as sombras da Terra.

Grava-lhe os ensinamentos inesqueciveis, movimentando a pena que te
configura as luminosas inspiracfes, no entanto, assinala as diretrizes dele com
a energia renovadora dos teus préprios exemplos.

Dedica-lhe os céanticos da fidelidade e louvor que te nascem da gratidao,
mas ouve o0s apelos dos que jazem detidos nas trevas, suplicando-lhe liberdade
e esperanca.

Busca-lhe a presenca, no culto da prece, rogando-lhe apoio e consolacao,
no entanto, oferece-lhe maos operosas no auxilio aos que varam 0 escuro
labirinto da agonia moral, para 0os quais essa ou aquela ninharia de tuas
facilidades constitui novo estimulo a paciéncia.

Através de numerosas reencarnacdes, temos sido cristdos sem Cristo.

Conquistadores, ndo nos pejavamos de implorar-lhe patrocinio aos
excessos do furto.

Latifundiarios cruéis, ndo nos envergonhavamos de solicitar-lhe maior
namero de escravos que nos atendessem ao despotismo, em clamorosos
sistemas de servidao.

Piratas, dobravamos insensatamente os joelhos para agradecer-lhe a
presa facil.
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http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=culto
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=infort%C3%BAnio
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=ang%C3%BAstia
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=pena
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=energia
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=dor
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=trevas
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=liberdade
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=culto
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=prece
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=moral
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=est%C3%ADmulo
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=ci%C3%AAncia
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=dor
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=escravo
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=amor

Guerreiros, impetrdvamos dele, em absoluta insanidade, nos inspirasse o
melhor modo de oprimir.

Agora que a Doutrina Espirita no-lo revela por mentor claro e direto da
alma, ensinando-nos a responsabilidade de viver, € imperioso saibamos
dignifica-Lo na propria consciéncia, acima de quaisquer demonstracdes
exteriores, procurando refleti-Lo em n6s mesmos.

Entretanto, para que isso aconteca, é preciso, antes de tudo, matricular o
raciocinio na escola da caridade, que sera sempre a mestre sublime do coracéo.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Livro da Esperanca.
Uberaba, MG: Ed. CEC. Em: Emmanuel (Espirito). O Evangelho por Emmanuel: Comentarios ao
Evangelho Segundo Mateus. Coordenacéo de Saulo César Ribeiro da Silva. 1. ed. 4. impr.
Brasilia: FEB, 2015. p.368-370.
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ROTEIRO DE ESTUDO SEIS

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 6

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO
Livro-base: Capitulo 6: Jesus Convoca 0s seus Seguidores...

ENCONTRO 6
ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos Encontros do Grupo de Formagéo
MENSAGEM INSPIRADORA - Os Primeiros Cristaos: Espirito Emmanuel
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Querido Irmao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 6
Jesus Convoca seus Seguidores
Paginas 61 a 82 (1la. ed.); Paginas 81 a 109 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO

Parte I: Fundamentacdo e Filosofia - Secado Il: Contextual - Focaliza as
diferencas de chamamento que o Mestre faz aos seus seguidores, desde
agueles chamados da primeira hora até os dias de hoje, evidenciando, para
reflexdo do Atendente Fraterno atual, a sua posi¢cdo como trabalhador na Seara
do Cristo. Fortalece a postura interna de discipulo do Cristo atendendo ao
chamado de Jesus junto aqueles que se aproximam das luzes da Nova
Revelacao.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

Este é um capitulo para vocé ler e apreciar, transportando-se em espirito as
circunstancias e eventos narrados. Siga comigo a trajetoria dos chamamentos
gue Jesus tem feito, em todos os tempos, para aqueles que se tornaram seus
companheiros na tarefa de transformacgéo do planeta Terra. Repare que coloco
gue eu e vocé somos parte dos convocados por Jesus para o trabalho ativo.
Portanto, ao fazer sua leitura, observe, responda e reflexione.

1. Segundo Emmanuel, qual o papel dos "chamados" a implantacdo do
Evangelho na Terra?

2. Reflita sobre a natureza das respostas decididas, a responsabilidade e o
comportamento daqueles que foram chamados diretamente, principalmente
em relacdo a Simao Pedro. As reaclOes deste discipulo, e o que elas
representam, lhe falam ao coracdo de alguma maneira?
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3. Reflita nos ensinamentos contidos na "Pardbola da Grande Ceia" (Em
Mateus, capitulo 22) e considere sua decisdo de "vestir-se adequadamente”
- através desta Jornada de Formac&do. Assuma em seu coracao a ideia de
gue neste momento vocé também esta sendo chamado de forma muito
pessoal, através dessa leitura, para o banquete de luz do Cristo Consolador,
no auxilio aos que sofrem. Sinta esta verdade em seu coracao; repita com
convicgdo a afirmativa da pagina 93 (2a. ed.). Ou pégina 70 (1a. ed.).

4. Transporte-se aos tempos que vao sendo narrados e imagine-se parte de
cada um dos grupos de seguidores de Jesus: no tempo dos primeiros
seguidores, da Boa Nova nascente, no terceiro século, na idade média, na
época de Kardec, nos tempos mais recentes e nos atuais... Relembre suas
leituras de cada uma dessas épocas e selecione alguma citacdo, trecho ou
livro que deseje rever. Comente algo nesse sentido, no encontro com o seu
Grupo de Formagao.

5. Reveja 0 soneto através do qual Auta de Souza (Espirito) fez um belo
chamamento a Divaldo Franco, nosso companheiro missionario dos tempos
atuais. Sinta o chamamento como se fosse escrito para vocé...

6. ldentifique as circunstancias de seu chamamento pessoal. Como vocé
chegou a se interessar por essa area de trabalho cristdo? O que o leva a se
tornar um discipulo do Cristo, voluntério no trabalho na Sua Seara? Se vocé
se sentir & vontade, compartilhe com seu Grupo seus sentimentos e ideias a
esse respeito.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAGCAO: Seguir os itens da dinamica dos
Encontros do Grupo de Formacao.

Questao adicional: Em especial, no desenvolvimento do item 4 da orientacdo
da dinamica, quando a citacao inicial do capitulo for comentada, destaque: O
que nos alerta Emmanuel a respeito das luzes que recebemos através da
Doutrina do Cristo?

MENSAGEM INSPIRADORA

OS PRIMEIROS CRISTAOS*
Espirito Emmanuel

Atingindo um periodo de nova compreensao concernente aos mais graves
problemas da vida, a sociedade da época sentia de perto a insuficiéncia das
escolas filosoficas conhecidas, no propésito de solucionar as suas grandes
qguestdes. A ideia de uma justica mais perfeita para as classes oprimidas tornara-
se assunto obsidente para as massas an6nimas e sofredoras.

47



Em virtude dos seus postulados sublimes de fraternidade, a licdo do Cristo
representava o asilo de todos os desesperados e de todos os tristes. As
multiddes dos aflitos pareciam ouvir aquela misericordiosa exortagéo: - "Vinde a
mim, vos todos que sofreis e tendes fome de justica e eu vos aliviarei" - e da cruz
chegava-lhes, ainda, o alento de uma esperanca desconhecida.

A recordacao dos exemplos do Mestre ndo se restringia aos povos da
Judéia, que Ihe ouviram diretamente os ensinos imorredouros. Numerosos
centurides e cidaddos romanos conheceram pessoalmente os fatos culminantes
das pregacbes do Salvador. Em toda a Asia Menor, na Grécia, na Africa e
mesmo nas Galias, como em Roma, falava-se dele, da sua filosofia nova que
abracava todos os infelizes, cheia das claridades sacrossantas do reino de Deus
e da sua justica. Sua doutrina de perddo e de amor trazia nova luz aos coracdes
e 0S seus seguidores destacavam-se do ambiente corrupto do tempo, pela
pureza de costumes e por uma conduta retilinea e exemplar.

A principio, as autoridades do Império néo ligaram maior importancia a
doutrina nascente, mas os Apostolos ensinavam que, por Jesus-Cristo, ndo mais
poderia haver diferenca entre os livres e 0s escravos, entre patricios e plebeus,
porque todos eram irméos, filhos do mesmo Deus. O patriciado ndo podia ver
com bons olhos semelhantes doutrinas. Os cristdos foram acusados de
feiticeiros e heréticos, iniciando-se o martirolégio com os primeiros editos de
proscricdo. O Estado ndo permitia outras associacfes independentes, além
daquelas consideradas como cooperativas funerarias e, aproveitando essa
excegao, os seguidores do Crucificado comegaram os famosos movimentos das
catacumbas.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. A Caminho da Luz. Rio de
Janeiro: FEB. cap. XIV. A Edificagdo Crista. p.121-123.

e ——
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ROTEIRO DE ESTUDO SETE

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 7

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 7: O Trabalho com Jesus: Apascenta as Minhas Ovelhas

ENCONTRO 7

ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos Encontros do Grupo de Formagéo
MENSAGENS INSPIRADORAS — No Pao Espiritual e Tenhamos Paz: Espirito
Emmanuel
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Querido Irmao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdao, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 7
O Trabalho com Jesus: “Apascenta as Minhas Ovelhas”
Paginas 83 a 86 (1a. ed.); Paginas 111 a 117 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO - Parte I: Fundamentacéo e Filosofia - Sec&o II:
Contextual - Define o que Jesus espera daqueles que atendem o Seu chamado
e se disp6em a trabalhar, em Seu nome, junto ao proximo. Conceitua, através
de exemplos, o que significa a incumbéncia que Jesus coloca para aqueles que
escolhem trabalhar no Atendimento Fraterno.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacéo)

Este € um capitulo pequeno em extensdo, mas profundo em sua
significacdo para nés. Pois que nos fala da pacificacdo interior, qualidade
essencial a ser cultivada por quem deseja servir ao proximo. Leia-o com o
coracdo e a seguir responda as questdes abaixo, anotando as necessidades
ainda nado atendidas para sua propria pacificacao interior.

1. Anote os significados do termo “apascentar”, distinguindo a sua concepcao
em relacdo ao proximo e em relagdo a si mesmo.

2. Quais atividades evangélicas (espiritas) vocé considera que séo
essencialmente apascentadoras? Por que elas sdo capazes de apascentar o
corpo e a alma? Vocé as tem praticado em proveito de si mesmo?

3. Vocé tem experiéncia, como trabalhador, em alguma atividade pacificadora,
organizada, de sua Instituicdo? Reflita em como ela atua para "apascentar"
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0s que a frequentam - como trabalhadores e como assistidos. Esteja pronto
para compartilhar suas conclusbes com seus companheiros de Grupo de
Formagao.

4. Reflita (e anote, para conscientizacdo): O que vocé faz, em seu cotidiano,
para nutrir-se de:

+ Serenidade e paz?
* Beleza e harmonia?
e  Amor?

5. Rememore, conscientemente, como vocé distribui as atividades em seu
cotidiano e como administra seu tempo para incluir atividades que o
apascentem. Observe, também, em que circunstancias vocé permite que sua
paz seja alterada e anote como vocé pode agir para a retomada de sua
serenidade e harmonia interior.

6. Releia a definicAo da finalidade do Atendimento Fraterno ao préximo,
ressaltada no livro-base por um quadro (pagina 85, na la. ed. ou pagina 115,
na 2a. ed.). Especifique as quatro acdes ali enumeradas, imaginando-as na
realidade de seus atendimentos. Anote essas a¢des como fundamentais na
pratica do Atendimento Fraterno.

7. Na mensagem “Apascenta”, inclusa no texto, nas paginas 85-86 (1a. ed.) ou
nas paginas 116-117 (2a. ed.), o Benfeitor Espiritual Emmanuel especifica
com clareza posturas pacificadoras a serem tomadas pelo Atendente.
Destaque quais sdo, enumerando-as para sua reflexdo e compartilhamento
no Grupo. Dé-se conta de que essas posturas sao definidoras da abordagem
de pacificacdo recomendada por Jesus.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAGCAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagéo.

MENSAGENS INSPIRADORAS

Para este estudo, sugerimos reflexdes baseadas em duas pequenas
mensagens do Espirito Emmanuel. Nos textos, grifamos algumas expressoes.
Estas complementam posturas sugeridas aos Atendentes e devem ser objeto de
comentarios especificos pelo Grupo. As mensagens sao: “No Pao Espiritual” e
"Tenhamos Paz", a seguir.
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NO PAO ESPIRITUAL*
Espirito Emmanuel

Disse-lhe terceira vez: “Simdo, filho de Jonas, amas-me”?
Simdo entristeceu-se por lhe ter dito terceira vez: “amas-me”?
E disse-lhe: “Senhor, tu sabes que eu te amo”.

Jesus disse-lhe: “Apascenta as minhas ovelhas”.
(Jodo, 21:17)

Assinalando a preocupagéo do Divino Pastor, em se dirigindo a Siméo
Pedro para recomendar-lhe as ovelhas, € importante observar que o Mestre nao
solicita qualquer atividade maravilhosa.

N&o ordena que o apostolo Ihes converta os balidos em trechos de
musica.

N&o determina se |Ihes transforme o pelo em fios de ouro.

N&o aconselha se transfigure o redil em palécio.

N&o exige se lhes conceda regime de excecao.

N&o manda se lhes dé asas.

Roga simplesmente para que o apdéstolo lhes administre alimento, a fim
de que vivam e produzam para o bem geral, sem fugir aos preceitos do trabalho
e sem abolir os ditames da evolucao.

Certo, no entanto, o Excelso Condutor ndo sentia necessidade de advertir
0 companheiro quanto ao cuidado justo de ndo se adicionarem agentes toxicos
aos bebedouros e a forragem normal.

Assim também, no dominio das criaturas humanas.

Trabalhadores das ideias, chamados a nutrir 0 pensamento da multidao,
em verdade, o Cristo ndo espera mudeis 0S vOssos leitores e ouvintes em
modelos de heroismo e virtude. Conta com o vosso esfor¢o correto para que a
refeicdo do conhecimento superior seja distribuida com todos aguardando,
porém que a mesa de vossas atitudes se mostre asseada e que o alimento de
vossas palavras esteja limpo.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Palavras de Vida Eterna.
FEB. cap. 123
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TENHAMOS PAZ*

Espirito Emmanuel

Tende paz entre v0s.
Paulo, 12 Epistola aos Tessalonicenses, 5:13.

Se nao é possivel respirar num clima de paz perfeita, entre as criaturas,
em face da ignorancia e da belicosidade que predominam na estrada humana, &
razoavel procure o aprendiz a serenidade interior, diante dos conflitos que
buscam envolvé-lo a cada instante.
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Cada mente encarnada constitui extenso nucleo de governo espiritual,
subordinado agora a justas limitacdes, servido por varias poténcias, traduzidas
nos sentidos e percepcgoes.

Quando todos os centros individuais de poder estiverem dominados em si
mesmos, com ampla movimentacdo no rumo do legitimo bem, entdo a guerra
sera banida do Planeta.

Para isso, porém, € necessario que os irmdos em humanidade, mais
velhos na experiéncia e no conhecimento, aprendam a ter paz consigo.

Educar a visdo, a audicdo, 0 gosto e o0s impetos representa base
primordial do pacifismo edificante.

Geralmente, ouvimos, vemos e sentimos, conforme nossas inclinacoes e
nao segundo a realidade essencial. Registramos certas informacdes longe da
boa intencdo em que foram inicialmente vazadas e, sim, de acordo com as
nossas perturbacdes internas. Anotamos situagdes e paisagens com a luz ou
com a treva que nos absorvem a inteligéncia. Sentimos com a reflexdo ou com
0 caos que instalamos no proprio entendimento.

Eis por que, quanto nos seja possivel, facamos serenidade em torno de
NOSs0s passos, ante os conflitos da esfera em que nos achamos.

Sem calma, é impossivel observar e trabalhar para o bem.

Sem paz, dentro de ndés, jamais alcancaremos o0s circulos da paz
verdadeira.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Pao Nosso. Rio de Janeiro:
FEB. cap. 65, 1950.
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ROTEIRO DE ESTUDO OITO

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 8

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.
Livro-base: Capitulo 8: A Qualidade Terapéutica do Amor do Cristo.

ENCONTRO 8
ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos Encontros do Grupo de Formagéao
MENSAGEM INSPIRADORA - Vinde a Mim: Vinicius
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Querido Irmao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 8
A Qualidade Terapéutica do Amor do Cristo
Paginas 87 a 96 (la. ed.); Paginas 119 a 132 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 8 - Parte |: Fundamentacéo e Filosofia - Sec&o |I:
Contextual: Evidencia a transcendéncia do Cristo e de Sua missdo e a natureza
do Seu legado a nés, no tocante as qualidades vibratérias do Amor Divino, que
Ele implantou no Planeta.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacdao)

QUESTOES

1. Apods ler sobre a verdadeira missdo do Cristo ao se manifestar no Planeta,
como vocé entende a questao da "salvacado" que Ele veio nos oferecer? Em
outras palavras, os testemunhos de Jesus em sua passagem pela Terra
tiveram por objetivo nos "salvar" das consequéncias de nossos equivocos?
Sim, ndo? Como € nosso entendimento espirita quanto a esta questao?

2. No capitulo é enfatizada a figura do Cristo como for¢a de sustentacao do
Planeta. Que forca é essa, que somente Ele pode introduzir na Terra?

3. Conhecemos a vida histérica de Jesus de Nazaré através das escrituras.
Subjacente aos relatos existe a realidade transcendente do Cristo. Considere
essas duas questdes - e o texto do livro-base - e conclua sobre a misséao
fisico-espiritual do Cristo ao descer as vibragbes deste Planeta. Porque foi
essencial que Ele se manifestasse em nosso plano existencial?
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4. Na pagina 89 do livro-base (12 ed.) ou pagina 123 (23 ed.), citamos
afirmativas de Jodo, o Evangelista, sobre a natureza e o trabalho do Cristo.
Uma delas é: “Ele estava, no principio, junto de Deus. Todas as coisas foram
feitas por meio dele, e sem ele nada do que se encontra feito se faria”. Quais
postulados espiritas sobre Deus e Jesus sdo confirmados por essas
afirmativas de Jo&o?

5. Como se pode interpretar as razdes pelas quais Jesus insistiu sobre usarmos
"ouvidos de ouvir" a sua mensagem e sobre ele ter que fazer uso de
parabolas para ser entendido?

6. Qual foi o legado amoroso do Cristo para n0s?

7. Qual a consequéncia, para o Atendente Fraterno, de irradiar a frequéncia do
amor fraterno?

8. Tome o exemplo da passagem evangélica sobre a cura da mulher que sofria
do fluxo continuo de sangue. O que se pode concluir sobre a condicéao
essencial — ensinada por Jesus — para que nos beneficiemos da cura
espiritual do corpo fisico? Qual processo vibratorio vocé conclui que ocorre
nesses casos?

9. Reflita sobre seu papel e consequéncias de se colocar no mundo como um
“ramo da videira verdadeira".

10. Verifigue, em nota do texto, o conceito de "ressonancia”. Baseado nele, o que
vocé entendeu como “"entrar em ressonancia" com as “qualidades de
pacificacdo e cura do campo de amor cristico”? Afirmacao constante das
paginas 95-96 (1a. ed.) ou das péaginas 130-132 (2a. ed.). Qual a importancia
deste acontecimento para o processo do Atendimento Fraterno?

11.Leia, com vistas a comentar, o texto complementar abaixo, adicional a citacédo
inicial do capitulo em estudo.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formacao.

TEXTO COMPLEMENTAR aos comentarios sobre a citacédo inicial do capitulo
da dindmica de grupo neste roteiro.

Neste capitulo, a mensagem inicial fala sobre o ‘jugo leve de Jesus”. Para melhor
fundamentar suas reflexdes sobre esse convite, vejamos 0 significado da
expresséo ‘jugo”, mais uma magnifica imagem simbdlica por Ele utilizada para
nosso entendimento de Sua mensagem.
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JUGO - E uma peca de madeira que pode ser colocada no pescoco de animais
no trabalho de arar a terra ou puxar veiculos com grandes pesos ou fardos. E
sempre uma pec¢a dupla, colocada no pescoco de dois animais da mesma
espécie (por exemplo, dois bois). Isto porque se o jugo for desigual pode quebrar
0 pescoc¢o de um dos animais.

Quando Jesus nos convida a tomar seu jugo sobre nds, esta nos dizendo
gue caminhara conosco, se estivermos em ressonancia com Ele, o que nos
aliviar4 das dores e da sobrecarga das provacdes da vida e nos trara repouso
as inquietacdes, por entrarmos em outra faixa de vibracdes espirituais, mais leve
e suave.

Allan Kardec assim comenta essa passagem no capitulo VI do Evangelho
Segundo o Espiritismo:

Todos os sofrimentos: misérias, decepc¢des, dores fisicas, perdas de
seres queridos, encontram sua consolacdo na fé no futuro, e na confianca
na justica de Deus, que o Cristo veio ensinar aos homens. Sobre aquele
que, pelo contrario, nada espera apos esta vida, ou que simplesmente
davida, as aflicdes pesam com todo o seu peso, e nenhuma esperanca
vem abrandar sua amargura. Eis o que levou Jesus a dizer: “Vinde a mim,
vos todos que estais fatigados, e eu vos aliviarei”.

Jesus, entretanto, impde uma condicdo para a sua assisténcia e para a
felicidade que promete aos aflitos. Essa condicdo € a da proépria lei que
ele ensina: seu jugo é a observacdo dessa lei. Mas esse jugo € leve e
essa lei € suave, pois que impde como dever o amor e a caridade.

MENSAGEM INSPIRADORA:

VINDE A MIM*

Vinicius

Todas as coisas me foram entreques por meu Pai; e ninguém
conhece o Pai sendo o Filho; e aquele a quem o Filho o quiser
revelar. Vinde a mim todos v0s que andais em trabalho, e vos
achais oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre v0s o meu jugo, e
aprendei de mim que sou manso e humilde de coracdo; e
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encontrareis descanso para vossas almas. Porque o meu jugo é

suave e o meu fardo ¢ leve.
Jesus (Mateus 11: 28-30)

Jesus acha-se de posse da suprema graca. Frui o sumo bem, e sente em
si a plenitude da forca onipotente, que emana de Deus. Sua intima e perfeita
comunhdo com o Pai torna-o participante dos divinos atributos. Em tais
condi¢bes, um desejo ardente domina seu amoravel coracdo: tornar os homens
tais como ele €, fazé-los co-herdeiros, com ele, da paterna herancga.

Dai o chamado: "Vinde a mim todos vos que vos achais em trabalho,
oprimidos, e eu vos aliviarei.”

Todos os males que nos afetam tém origem na falta de comunh&o com
Deus.

Consequentemente, tudo que nos causa aflicbes, magoas e sofrimentos,
resolver-se-a como que por encanto, mediante o estabelecimento de nossas
relacbes com a Divindade.

Da harmonia com o Infinito depende todo o nosso bem. Convém notar que
esta assercao € isenta de fantasmagoria e de ideias supersticiosas. Nao se trata
de milagre, mas de efeito positivo duma lei natural.

Estar com Deus importa em obedecer as leis que regem os destinos da
Vida, seja qual for o cenario onde essa Vida se ostente.

A lei por exceléncia, da qual decorrem as demais, como simples
modalidades, € o Amor. Quem esta fora do amor destréi sua comunh&o com
Deus, quebra, na parte que lhe toca, a harmonia da vida universal.

O chamamento de Jesus — "vinde a mim" — ¢ o apelo do amor. E a
aspiracdo duma alma, transbordante desse sentimento, que anseia por
comunica-lo a outrem. O "vinde a mim" significa, portanto, ide a vos, ide uns aos
outros, amai-vos mutuamente.

Por mais paradoxal que esta interpretacédo possa parecer, ela €, contudo,
a expressao da verdade. Jesus, chamando-nos a si, pretende lancar-nos nos
bracos uns dos outros, irmanando nossos ideais, fundindo nossos espiritos
numa unidade.

A vida terrena € cheia de asperezas e amarguras, porque os homens
vivem divorciados do amor. Nao procedem como irm&os, mas, antes, como
adversarios cujo interesse esta em se destruirem reciprocamente.

O caminho para irmos a Jesus € um s0, e consiste, como j& ficou dito, em
irmos uns aos outros, em vazarmos, uns nos coragdes dos outros, nossas
magoas e nossas aflicbes. Enquanto permanecermos em atitude reservada,
cheios de desconfiangas, vendo em cada irmao nosso um competidor a aniquilar,
ou um inimigo a vencer, havemos de suportar os males que nos afligem e
perseguem desapiedadamente.

A pedra de tropeco que nos embarga 0 passo, conservando-nos
distanciados do Senhor, € o orgulho. O orgulho € uma das formas mais funestas
assumidas pelo egoismo.
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Por isso, 0 Mensageiro do amor, o inigualavel Médico das almas, que
conhece a fundo todas as particularidades de nosso "ser", oferece o remédio de
que carecemos: "Aprendei de mim, que sou manso e humilde de coracdo, e
achareis descanso para vossas almas."

Noutras palavras: Combatei o orgulho, cultivando a humildade, e achareis
pronta solucdo para todos os problemas que vos afetam.

O orgulho é o fardo pesado, o jugo férreo, que confrange os coracdes. O
amor, pelo contrério, € 0 peso leve, € 0 jugo suave que encanta, que inebria o
Espirito, despertando nele as mais doces e ternas vibracgoes.

*VINICIUS (pseuddnimo de Pedro de Camargo). Nas Pegadas do Mestre. 9. ed. FEB, p. 61.
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ROTEIRO DE ESTUDO NOVE

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 9

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 9: Compaixao e Misericordia: A Metodologia do Amor.

ENCONTRO 9
ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos Encontros do Grupo de Formagéao
MENSAGEM INSPIRADORA - Deus quer Misericordia: Espirito Maria Dolores
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Querido Irmao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdao, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 9
Compaixao e Misericordia: A Metodologia do Amor
Paginas 97 a 107 (1a. ed.); Paginas 133 a 147 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 9 - Parte |: Fundamentacéo e Filosofia - Sec&o |I:
Contextual: Conceitua como qualidades do atendimento com o Cristo: 0 estado
interno de compaixdo e a misericordia evangélica. Focaliza a relacao entre a
compaixdo e a misericordia no relacionamento com o préximo, dentro da
abordagem do Atendimento Fraterno.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacéo)
Iniciamos este capitulo com a afirmativa de que “A compaixdo e a
misericordia sao formas fundamentais de manifestacdo do Amor do Cristo”.

O trabalho de Atendimento Fraterno, como proposto nesta formacao,
utiliza a metodologia da compaixdo e da misericérdia para manifestar o Amor
Cristico ao proximo. Essa metodologia aplica os ensinamentos e energias
evangélicas, portanto espiritas, caracterizando-se como base essencial da
“Terapéutica do Cristo Consolador”.

E fundamental, portanto, que vocé, como Atendente, compreenda 0S
conceitos e os incorpore em sua forma de se relacionar consigo mesmo e com
0S outros seres humanos.

Por essa razéo, solicitamos redobrada atengéo ao estudo desse capitulo
e sua focalizacédo e partilha no Grupo de Formacéo, buscando contribuir com
exemplificacdes praticas de sua propria experiéncia relacional.
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SOBRE COMPAIXAO

1.

Resuma em uma sentenga o conceito de “compaixao”, como € explanado no
livro-base. Se quiser, utilize os mesmos termos do texto.

Em que a compaixao é diferente do sentimento de d6?

Como vocé entendeu o processo interno de "aceitacdo dinamica" das
situacoes de perda e conflito? Como esse processo se diferencia da
"acomodacao" ou da "concordancia"?

Que aspectos sao necessarios ter em mente para incorporar em nossa
intimidade o "olhar de compaixao"?

A partir de suas observacdes ou de experiéncias pessoais, elabore exemplos
de como o olhar de compaixao se torna uma necessidade na relagédo com o
mundo atual.

Quais compreensdes necessitam estar presentes para que tenhamos um
estado interno de compaixao no Atendimento Fraterno?

SOBRE MISERICORDIA COMPASSIVA

7.

Resuma em uma sentenga o conceito de “misericordia”, como é explanado
no livro-base. Se quiser, utilize os mesmos termos do texto.

Qual o papel da compaixdo na aplicacdo da misericordia divina para com
nossas faltas evolutivas?

Resuma os trés passos para a aplicacdo da justica divina através do uso da
"misericérdia compassiva".

10.Compreenda serem esses 0s passos da Terapéutica do Cristo Consolador

utilizados como método de resolucédo de nossos conflitos e sofrimentos, isto
€, na travessia de nossos problemas existenciais. A partir de suas
observacdes ou de experiéncias pessoais, elabore exemplos de como essa
metodologia da misericérdia divina pode ser aplicada a situacfes reais de
Atendimento Fraterno. Vocé pode se inspirar nos exemplos do texto-base,
imaginando-se no lugar de Jesus atendendo a casos atuais.

11.Como resultado da relacdo entre compaixdo e misericordia no

relacionamento com o proximo, reflita sobre a Parabola dos Dez Mil Talentos
e as trés grandes verdades implicadas nessa licdo de Jesus. Como
compreender essas verdades, no contexto do nosso cotidiano?

12.Na pagina 105 do texto-base (la. ed.) ou na pagina 144 (2a. ed.) h4 a

seqguinte afirmativa: “A sociedade da época de Jesus era uma sociedade de
aparéncias, em detrimento da esséncia humana”. Essa observacao pode ser
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aplicada aos dias de hoje? Fundamente sua posi¢cdo de concordancia ou
discordancia com exemplos.

13.0 Cristianismo renovado pelo Espiritismo compreende a Justica Divina de
uma forma que contrasta - ou diverge - de outras abordagens sobre o tema.
No que consistem esses contrastes em entendimento, quando consideramos
as consequéncias de a¢des humanas em desarmonia com as ordenacoes
Divinas?

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formacao.

MENSAGEM INSPIRADORA

DEUS QUER MISERICORDIA*
Maria Dolores (Espirito)

Se confias em Deus, alma querida,

Vem com Jesus, do lar, que te resguarda e eleva,
Ao vale da aflicdo onde vagam na sombra

Os romeiros da Angustia e as vitimas da treval...

Na crenga que te nutre acende a chama

Do amor que te desvende, trilha afora,

Os convidados d’Ele ao banquete da vida,

Os que formam na Terra a multiddo que chora.

Vamos! Jesus, a frente, nos precede,
Insistindo por nés, de caminho a caminho,

E pede protecdo ao que segue em penduria,
Reconforto a quem vai padecente e sozinho.

Aqui, passam em bando, aos impetos do vento,
Pegueninos sem fé, sem apoio, sem nome.

Que fazem? De onde vém? Aonde vao? Ninguém sabe
E nem sabe explicar a magoa que os consome;

Ali, geme, sem teto, o doente esquecido
Além, tropeca e cai, sem a escora de alguém,
O velhinho largado a vastidédo da noite,

Que recebe, por leito, a terra de ninguém;

Mais adiante, € a viuvez cansada de abandono,
Almas na solidao de torturante espera,
Implorando socorro ao telheiro vazio,

A recolher somente a dor que as dilacera;

Flagelam-se, mais longe, os tristes companheiros
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Que andaram sem pensar, nas veredas do crime,
Rogando leve olhar de bondade e esperanca,
Numa frase de paz que os restaure e reanime!...

Ante 0s erros que encontres, ndo censures
Nem te queixes...Trabalha, alma querida!...
Deus quer misericordial... Ama, serve, abencoa
E Deus te sustera nas provacoes da vida.

Vem como és e auxilia quanto possas,
N&o clames pelo Céu, sonhando em vao!...
Nosso Senhor te aguarda tdo-somente,
Traze teu coracéao!...

*MARIA DOLORES (Espirito). Psicografia de Francisco Candido Xavier.
Espiritualidade. 1. ed. FEB, 1971.

Antologia da
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ROTEIRO DE ESTUDO DEZ

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 10

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 10: Formas de Atendimento Fraterno na Casa Espirita.
Livro-base: Capitulo 11: A Felicidade e a Responsabilidade de Servir

ENCONTRO 10
ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos Encontros do Grupo de Formagéao
MENSAGEM INSPIRADORA - Auxiliar: Espirito Emmanuel.
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Querido Irmao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdao, realize as atividades que se seguem.

Capitulo 10
Formas de Atendimento Fraterno na Casa Espirita
Paginas 109 a 114 (1a. ed.); Paginas 149 a 157 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 10 - Parte I: Fundamentacéo e Filosofia - Se¢do
II: Contextual: Exemplifica diferentes formas de Atendimento Fraterno no
Centro Espirita.

Capitulo 11
A Felicidade e a Responsabilidade de Servir
Paginas 115 a 121 (la. ed.); Paginas 159 a 168 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 11: Parte |: Fundamentac&o e Filosofia - Secé&o
ll: A Etica Espirita nas Acdes: Clarifica a natureza espiritual do trabalho do
Atendente Fraterno e a responsabilidade central que ele assume ao realiza-lo
em uma Casa Espirita, assim como as caracteristicas de suas condi¢des intimas
para exercer a atividade.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacdao)

CAPITULO 10

Neste capitulo, constatamos que o Atendimento Fraterno pode se realizar
em diferentes formatos dentro do Centro Espirita, a depender do tipo de
organizacdo e objetivos das atividades oferecidas na instituicdo. A partilha de
conhecimentos no seu Grupo é ainda mais importante neste estudo.
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Tome conhecimento das diferentes formas de atendimento fraterno
propostas no texto. Fagca um resumo do sentido principal de cada uma delas.

Em seguida, enumere e descreva quais formas de atendimento existem na
Instituicdo que frequenta e como funcionam. Limite-se as formas descritas
neste capitulo. Se souber como funciona alguma atividade e ndo outras,
predisponha-se a compartilhar seu conhecimento e aprender sobre as
atividades que desconhece, no Grupo de Formacao.

Estabeleca necessidades que porventura notar em sua Casa de atuacao.
Elabore sugestdes para oferecer aqueles encarregados do funcionamento de
grupos de trabalhos que envolvam atendimentos.

Verifique e anote necessidades de capacitacdo — em relacdo a si mesmo e a
colegas de trabalho — e planeje como podera contribuir para que elas se
efetivem em sua Casa Espirita.

Caso conheca o funcionamento de outras formas de atendimento, na
literatura ou em outras Casas Espiritas, anote e ofereca como sugestdes para
discusséo no seu Grupo.

Se vocé ndo conhece alguma atividade de atendimento de sua Casa, planeje
uma conversa com o coordenador da mesma e/ou uma visita posterior para
observar o seu funcionamento.

CAPITULO 11: SOBRE A ETICA ESPIRITA NAS ACOES

O importantissimo estudo da Etica Espirita nas Agdes é iniciado neste
capitulo 11 e continua a ser focalizado nos seguintes, 12 e 13. Como
colocado no texto, nossa ética no atendimento podera definir o modo como
nossos atendidos perceberdo a moralidade da Doutrina do Cristo que
representamos. Portanto, ao realizar seu estudo, considere que o
conhecimento de como agir, embora basico, constitui somente o primeiro
passo da ética internalizada. E necessario passar do entendimento a pratica
natural. Portanto, sugerimos que vocé estude as colocacdes dos capitulos,
neste e no préximo Roteiro de Estudo, e tome quatro providéncias
indispensaveis:
1. Conscientizar-se de quais aspectos das atitudes e
comportamentos éticos ja estdo incorporados a sua forma de ser
e agir.
2. Verificar os pontos que ainda nao estao presentes de forma natural
em suas acgoes.
Elaborar resolu¢des de implementacdo dos pontos ausentes.
4. Persistir no trabalho de incorpora-los as suas vivéncias,
observando a coeréncia entre seu cotidiano e as tarefas espiritas.

w
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Sugerimos que Vvocé registre por escrito seu processo de conscientizacao,
implementacéo e incorporacédo de vivéncias éticas ao longo de sua pratica
presente e/ou futura.

NO TEXTO, IDENTIFIQUE, REFLITA, COMPARTILHE, EXEMPLIFIQUE:

1. ..as posicOes existenciais que assumimos ao aceitar a
responsabilidade de trabalhar no Atendimento Fraterno.

2. ...aresponsabilidade fundamental do Atendente Fraterno.

3. ...avisao espirita do desenvolvimento da qualidade do amor em nds.

4. ...as qualidades internas envolvidas na pacificacao interna.

5. ..as qualidades internas envolvidas no amor pelos irmaos em
humanidade.

6. ...as consequéncias da conexao com as irradiacdes do amor divino

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
Encontros do Grupo de Formacéao.

Nota a Coordenacdo do Encontro: Como o presente Roteiro inclui dois
capitulos de conteudos diferentes, dosar o tempo, dedicando maior porcéo as
trocas sobre o Capitulo 11, sobre a Etica Espirita nas A¢des, uma vez que 0s
aspectos mais importantes do Capitulo 10 serdo focalizados com maiores
detalhes na segunda parte da programacao.

MENSAGEM INSPIRADORA

AUXILIAR*
Emmanuel (Espirito)

Eis que o semeador saiu a semear.
Jesus (Mateus, 13:3)

Auxiliar, amparar, consolar, instruir!

Para isso, ndo aguardes o favor das circunstancias.

Jesus foi claro no ensinamento.

O semeador da parabola ndo esperou chamado algum.

Largou simplesmente as conveniéncias de si mesmo e saiu para ajudar.

O Mestre ndo se reporta a leiras adubadas ou a talhdes escolhidos. N&o
menciona temperaturas ou climas. N&o diz se o cultivador era proprietario ou
rendeiro, se mogo no impulso ou amadurecido na experiéncia, se detinha saude
ou se carregava o 6nus da enfermidade.

Destaca somente que ele partiu a semear.
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Por outro lado, Jesus nédo informa se o homem do campo recebeu
qualquer recomendacdo acerca de pantanos ou desertos, pedreira ou
espinheirais que devesse evitar. Esclarece que o tarefeiro plantou sempre e que
a pendria ou o insucesso do servico foi problema do solo beneficiado e ndo dos
bracos que se propunham a enriquecé-lo.

Saibamos, assim, esquecer-nos para servir.

N&o importa venhamos a esbarrar com respostas deficientes da gleba do
espirito, as vezes desfigurada pela urze da incompreenséo ou pelo cascalho da
ignoréancia. Ideia e trabalho, tempo e conhecimento, influéncia e dinheiro s&o
possibilidades valiosas em nossas maos. Todos podemos espalha-las por
sementes de amor e luz.

O essencial, porém, sera desfazer o apego excessivo as nhossas
comodidades, aprendendo a sair.

*EMMANUEL (Espirito). Psicografia de Francisco Candido Xavier. Livro da Esperancga. Ed.
Comunhao Espirita Crista. Cap. 52.
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ROTEIRO DE ESTUDO ONZE

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 11

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Dois capitulos sobre a ETICA ESPIRITA NAS ACOES

e Capitulo 12: O Atendente Fraterno e a Etica Espirita: Compromissos Atitudinais e
Comportamentais.

e Capitulo 13: Vontade Firme: Uma Condi¢cdo Fundamental.

ENCONTRO 11
ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos Encontros do Grupo de Formagéao
MENSAGEM INSPIRADORA - O Espiritismo Pergunta: Espirito Militdo Pacheco
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Querido Irméao, Querida Irma,
Alegria e Paz!

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.
CAPITULOS PARA ESTUDO: 12 — 13

Nestes dois capitulos continuamos a abordar o importantissimo estudo da
Etica Espirita nas A¢des. Ao realizar as atividades, retorne ao enunciado das
quatro providéncias indispensaveis que Ihe sugerimos no Roteiro Dez. Inclua nos
estudos deste Roteiro 0 seu processo de conscientizacdo das acfes positivas
necessarias.

Capitulo 12
O Atendente Fraterno e a Etica Espirita:
Compromissos Atitudinais e Comportamentais
Paginas 123 a 130 (1a. ed.); Paginas 169 a 180 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 12 - Parte I: Fundamentac&o e Filosofia - Secdo
lll: A Etica Espirita nas A¢6es: Explicita oS compromissos comportamentais e
atitudinais assumidos pelo Atendente, na atividade de Atendimento Fraterno no
Centro Espirita, previstos pela Etica Espirita nas areas: doutrinaria; do trabalho
na Casa Espirita e suas normas; das pessoas atendidas; e em relacdo a si
mesmo, enquanto trabalhador da seara do Mestre.

Capitulo 13

Vontade Firme: Uma Condigdo Fundamental
Paginas 131 a 133 (la. ed.); Paginas 181 a 186 (2a. ed.)
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OBJETIVO DO CAPITULO 13. Parte I: Fundamentacéo e Filosofia - Secdo
lll: A Etica Espirita nas Agdes: Focaliza a vontade e o comprometimento
pessoal do Atendente Fraterno como condicdo essencial ao trabalho.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacéo)

CAPITULO 12
1. Identifique o significado de “Etica Cristd” ou “Etica da Béncao”.

2. Reflita sobre as consequéncias praticas da aplicacdo da “Etica da Béngao”
no seu trabalho de Atendimento Fraterno.

3. Elabore um resumo esquemético dos comportamentos envolvidos em cada
categoria de compromissos que vocé assume ao aceitar o trabalho de
Atendimento Fraterno.

4. Recorde-se de seres humanos que nos podem servir de exemplificacéo
cristd. Vocé pode ter convivido com algum deles ou lido biografias. Anote
observacoes.

CAPITULO 13:
Quais sao os elementos que diferenciam o conceito comum de vontade
do que é colocado no texto como a “vontade de se dedicar a realizagédo do bem”?

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAGCAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formacéao.

MENSAGEM INSPIRADORA

O ESPIRITISMO PERGUNTA*
Militdo Pacheco (Espirito)

Meu irméo,

Ndo te permitas impressionar apenas com as alteragcbes que
convulsionam hoje todas as frentes de trabalhos e descobrimentos da Terra.

Olha para dentro de ti mesmo e mentaliza o futuro.

O teu corpo fisico define a atualidade do teu corpo espiritual.

J& viveste, quanto n6s mesmos, vidas incontaveis e trazes, no bojo do
espirito, as conquistas alcangadas em longo percurso de experiéncias na ronda
dos milénios.

Tua mente j& possui, nas criptas da memoria, recursos enciclopédicos da
cultura de todos os grandes centros do Planeta.

Teu perispirito ja se revestiu com por¢cdes da matéria de todos os
continentes.
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Tuas irradiacdes, através das roupas que te serviram, jA marcaram todos
os salbes da aristocracia e todos os circulos de pendria do plano terrestre.

Tua figura ja integrou os quadros do poder e da subalternidade em todas
as nagoes.

Tuas energias genésicas ja plasmaram corpos na condicdo morfoldgica
de todas as racas.

Teus sentidos ja foram arrebatados ao torvelinho de todas as diversdes.

Tua voz j& expressou o bem e o mal em todos os idiomas.

Teu coracao ja pulsou ao ritmo de todas as paixdes.

Teus olhos ja se deslumbraram diante de todos os espetaculos
conhecidos, das trevas do horrivel as magnificéncias do belo.

Teus ouvidos ja registraram todos os tipos de sons e linguagens
existentes no mundo.

Teus pulmdes ja respiraram o ar de todos os climas.

Teu paladar ja se banqueteou abusivamente nos acepipes de todos os
pOVOS.

Tuas maos ja retiveram e dissiparam fortunas, constituidas por todos os
padrées de moeda humana.

Tua pele, em cores diversas, ja foi beijada pelo sol de todas as latitudes.

Tua emocéo ja passou por todos os transes possiveis de nascimentos e
mortes.

Eis porque o Espiritismo te pergunta:

--N&o julgas que ja é tempo de renovar?

Sem renovacéo, que vale a vida humana?

Se fosse para continuares repetindo aquilo que ja foste e o que fizeste,
nao terias necessidade de novo corpo e de nova existéncia — prosseguirias
jungido a matéria gasta da encarnacao precedente, enfeitando um jardim de
cadaveres.

Vives novamente na carne para o burilamento de teu espirito. A
reencarnacao é o caminho da Grande Luz.

Ama e trabalha. Trabalha e serve.

Perante o bem, quase sempre, temos sido somente constantes na
inconstancia e fiéis a infidelidade, esquecidos de que tudo se transforma, com
excecdo da necessidade de transformar.

*MILITAO PACHECO (Espirito) Psicografia de Francisco C. Xavier/Waldo Vieira. O Espirito da
Verdade. Por Espiritos Diversos. Rio de Janeiro: FEB. Cap. 18.

e —
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PARTE Il

ATENDIMENTO FRATERNO PELO DIALOGO:
CONCEITOS OPERACIONAIS, ORGANIZAGAO E
PRATICA
-ENCONTROS 12 a 25 -

ROTEIRO DE ESTUDO DOZE

A partir do presente Roteiro iniciamos a parte do livro-base que focaliza
especificamente a atividade do DIALOGO FRATERNO.

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 12

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.
Livro-base - Capitulo 14: Tematicas Gerais dos Atendidos.

ENCONTRO 12

ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos encontros do Grupo de Formagéo.
MENSAGEM INSPIRADORA - Instrumentalizagcdo do Trabalhador Espirita: Espirito
Bezerra de Menezes
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Querido Irméao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

Para continuar sua formagéo, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 14
O Atendimento Fraterno pelo Didlogo: Tematicas Gerais dos Atendidos
Paginas 137 a 146 (la. ed.); Paginas 189 a 201 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 14 - Parte II: Sec¢éo IV - Conceitos Operacionais:
Explicita as tematicas mais frequentemente abordadas pelos Atendidos no
Dialogo Fraterno, apresentando-as em uma tipologia classificatoria. Enfatiza a
necessidade de instrumentalizacao especifica dos trabalhadores.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacéao)
ITENS A TRABALHAR

1. Identifique no texto o enunciado do objetivo principal do Diadlogo Fraterno.
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2. Cologue atipologia das tematicas apresentadas em um esquema, resumindo
0 que vocé considera seja a principal caracteristica de cada uma.

3. De sua experiéncia de vida ou de trabalho na Casa, rememore casos que
exemplifiguem cada tematica apresentada. Se decidir compartilha-los no
Grupo, conserve andénimos os envolvidos.

4. Vocé também pode abordar alguma experiéncia pessoal de superacdo. O
que ajudou? O que dificultou? O que foi mais impactante?

5. Como vocé entende a distingdo entre os “casos de encaminhamento claro” e
os “casos complexos”™? Vocé acha util ou ndo essa distingdo? Por que?

6. Resuma o mecanismo divino pelo qual as pessoas nos sdo encaminhadas
para atendimento. No texto, afirmamos que a pessoa (e sua situacao) que
atendemos é aquela exatamente adequada para ndés. Elabore essa
afirmativa, enunciando as razdes pelas quais ela é sempre verdadeira.

7. Reflita, utilizando-se do texto, sobre as razdes que levaram a Espiritualidade
Superior a enfatizar a necessidade de instrumentalizacdo para o trabalho de
atendimento ao préximo através da terapéutica do Cristo Consolador.

8. Enumere os beneficios que vocé podera usufruir da preparacdo consciente
para o trabalho de Atendimento Fraterno.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAGCAO - Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formacéo.

MENSAGEM INSPIRADORA

INSTRUMENTALIZAQAO DO TRABALHADOR ESPIRITA*
Bezerra de Menezes (Espirito)

“Irmaos espiritas,

Raia novo dia e com ele as béncdos dos céus iluminando a terra e
enriqguecendo aqueles filhos transviados do calvario. Jesus estende suas maos
misericordiosas, que nos afagam, saindo dos templos de pedra para caminhar
pelas ruas do mundo enxugando o suor dos excluidos, as lagrimas dos
desesperados e dando-nos o rumo para o encontro com Ele.

Neste momento, em que a Doutrina Espirita recebe cidadania, de graves
preocupacdes, deve pairar em nossos sentimentos e em nosso discernimento, o
que iremos fazer do Espiritismo. O Cristianismo Primitivo experimentou o
comeco da sua degradacdo quando se tornou doutrina do Estado e quando
comecou a dominar as paisagens terrestres. Santo Euseébio, cristdo primitivo,
asseverava que o Cristianismo, quando perseguido, proporcionou martires e
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herdis, mas, a medida que foi aceito pelos antigos perseguidores, logo o odor de
santidade cedeu lugar ao orgulho, a intemperanca.

Até h& pouco, éramos, os espiritas, vistos com descaso, com zombaria e
sarcasmo. As nossas palavras eram consideradas como alucinacdes, os feitos
da imortalidade como processos psicopatolégicos. Mas, agora, alguns ramos da
ciéncia vieram confirmar a grandeza da imortalidade da alma, e as multiddes
sedentas de paz, ansiando pelo conforto moral, virdo bater as nossas portas.

Preparemo-nos, instrumentalizemo-nos para receber os filhos do
calvario. Nao nos deixemos dominar pela presuncao ou permitir que a caridade
se nos esfrie no coracdo. Abramo-nos ao amor e sirvamos mais e mais.
Demonstremos que a doutrina espirita é a sintese da verdade que desce dos
céus para a sua humanizacao na Terra.

Que as nossas lagrimas se transformem em pérolas de gratidao. Que as
nossas dores sejam sublimadas como nosso sacrificio no holocausto do amor.

Evitemos as dissensfes, as querelas inateis, o campeonato da
insensatez, os lugares de destague na comunidade, servindo e amando sem
cessar.

Jesus espera. Vamos!

N&o relacionemos impedimentos. Abandonemos a lista das dificuldades.
Deixemos para tras queixas e lamentacdes e dentro das perspectivas do vir a
ser, cantemos 0 nosso hino de gldria a Deus nas alturas e paz na Terra aos
homens de boa vontade. Jesus espera por nés. Vamos a Ele, meus filhos!

Sao os votos dos espiritos espiritas que participam deste magno evento,
e do velho amigo paternal e humilimo servidor,

Bezerra.

Muita paz meus filhos”/
*Mensagem do espirito BEZERRA DE MENEZES, recebida psicofonicamente através do

médium Divaldo Pereira Franco, na noite de 12/09/2010, na 57% Semana Espirita de Vitéria da
Conquista, Bahia.
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ROTEIRO DE ESTUDO TREZE

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 13

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 15: Harmonizagdo intima do Atendente Fraterno: Exercitando a
Irradiagéo de Amor e Paz.

ENCONTRO 13
ATIVIDADES EM GRUPO - Dinamica dos encontros do Grupo de Formacg&o.
MENSAGEM INSPIRADORA - Harmonia Interior: Espirito André Luiz
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 15
Harmonizac&o intima do Atendente Fraterno:
Exercitando a Irradiagcdo de Amor e Paz
Paginas 147 a 156 (la. ed.); Paginas 203 a 216 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 15 - Parte Il: Secéo IV - Conceitos Operacionais-
Sugere como o0 Atendente pode preparar-se para o trabalho, harmonizando
conscientemente seu campo mental-emocional-espiritual. Enuncia os efeitos da
conexdo com as qualidades do amor fraterno cristdo e pontua seu papel no
trabalho de Atendimento Fraterno.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

Este € um capitulo que oferece, mais do que conceituacdes, uma forma
pratica de elevar vibragcfes e criar harmonia interior. Para isto:

1. No inicio do texto, uma pergunta é colocada para que vocé reflita na
possibilidade de desenvolver em si mesmo as condi¢cdes de harmonia e paz
necessarias ao trabalho de Atendimento Fraterno. Para entendimento das
conceituacdes subjacentes a esse trabalho pessoal, resuma:

e nossas caracteristicas de "centro irradiador de energias";

e condi¢cdes para o cultivo de nosso coracdo como "um templo de
harmonia e ajustamento interiores”;

e o0 que Allan Kardec entende por um "centro de inteligéncia irradiante™;

e as explicacbes do Assistente Aulus (Espirito) sobre as condicdes
subjacentes as irradiacdes de luz de pessoas comuns.
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10.

Atenda ao convite para realizar a ativagdo intima de suas energias
harmoniosas (pagina 149, na la. edicdo - ou - pagina 208, na 2a. edicdo).
Para isto, realize o exercicio recomendado, utilizando-se dos procedimentos
sugeridos no texto.

AplOs o0 exercicio anote, para compartilhar no Grupo, suas reacfes ao
procurar fazer o “siléncio interior” proposto no texto.

Organize-se para tornar a exercitagdo uma pratica diaria de harmonizacao
interior. Se ndo puder fazé-lo diariamente, esforce-se para realizar a
harmonizacao pelo menos no dia de seu atendimento no Centro.

Anote os efeitos que o exercicio continuado de ativacdo de energias
harmoniosas pode trazer a sua vida, estimulando-se a pratica-lo com
frequéncia regular.

Nomeie - enumerando - recursos auxiliares dos quais vocé pode se valer para
conectar-se com vibragdes harmoniosas.

Quais desses recursos auxiliares encontram-se incluidos na descricao do
"Templo Psiquico de Irradiacdes Abencoadas" descrito no texto?

Que efeitos vocé pode esperar de uma continuada ativacdo intima de
energias harmoniosas em si mesmo?

Enumere efeitos do Atendimento Fraterno a partir da conexdo com as
qgualidades harmoniosas do Amor do Cristo.

Baseado nesse estudo, 0 que vocé conclui sobre a preparagédo de um campo
vibratorio apropriado para o Atendimento Fraterno a pessoas desequilibradas
e/ou em sofrimento, no contexto do Centro Espirita? Fundamente sua
afirmativa.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formacéao.

MENSAGEM INSPIRADORA

HARMONIA INTERIOR*
André Luiz (Espirito)

(..)

Sopros imensos da onda evolucionista varrem os ambientes da Terra.

Todos os dias ruem principios convencionais, mantidos a titulo de inviolaveis

7

durante séculos. A mente humana, perplexa, € compelida a transicdes
angustiosas. A subversdo de valores, a experiéncia social e 0 processo
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acelerado de selecdo pelo sofrimento coletivo perturbam os timidos e os
invigilantes, que representam esmagadora maioria em toda parte...

Como atender a esses milhbes de necessitados espirituais, se nao
receberdes a responsabilidade do socorro fraterno? Como sanar a loucura
incipiente, se ndo vos transformardes em imas que mantenham o equilibrio?

Sabemos que a harmonia interior ndo é artigo de oferta e procura nos
mercados terrestres, mas aquisi¢cao espiritual s6 acessivel no templo do Espirito.

Faz-se, pois, mister acendamos o coracdo em amor fraternal, a frente do
servico. N&o bastar4d, em nossas realizacbes, a crenca que espera;
indispensavel é o amor que confia e atende, transforma e eleva, como vaso
legitimo da Sabedoria Divina.

Sejamos instrumentos do bem, acima de expectantes da graca. A tarefa
demanda coragem e extrema devocdo a Deus. Sem que nos convertamos em
luz, no circulo em que estivermos, em vao acometeremos a sombra, a0s n0Ssos
préprios pés. E, no prosseguimento da acdo que nos compete, ndo nos
esquecamos de que a evangelizacdo das relacdes entre as esferas visiveis e
invisiveis é dever tdo natural e tdo inadidvel da tarefa quanto a evangelizacao
das pessoas.

N&o busqueis o maravilhoso, a sede do milagre pode viciar-vos e perder-
VOS.

Vinculai-vos pela oracdo e pelo trabalho construtivo, aos planos
superiores, e estes vos proporcionardo contato com os Armazéns Divinos, que
suprem a cada um de nés segundo a justa necessidade.

As ordenacfes que vos ajoujam na paisagem terrena, por mais asperas
ou desagradaveis, representam a Vontade Suprema.

Nao galgueis o0s obstaculos, nem tenteis contorna-los pela fuga
deliberada: vencei-os, utilizando a vontade e a perseveranca, ensejando
crescimento aos vossos proprios valores.

Cuidai em ndo transitar sem a devida prudéncia nos caminhos da carne,
em que, muita vez, imitais a mariposa estouvada. Atendei as exigéncias de cada
dia, rejubilando-vos por satisfazer as tarefas minimas.

N&o intenteis o voo sem haver aprendido a marcha.

Sobretudo, ndo indagueis de direitos provaveis que vos caberiam no
banqguete divino, antes de liquidar os compromissos humanos.

(...

Eusébio, Instrutor Espiritual.

ANDRE LUIZ (Espirito). Psicografia de Francisco Candido Xavier. No Mundo Maior. 28. ed.
Brasilia, FEB, 2013. Cap. 2: “A Prelecao de Eusébio”, p. 32-33. Grifos nossos.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO CATORZE

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 14

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.
Livro-base: Capitulo 16: Um Olhar Espirita para o Ser Humano.

ENCONTRO 14
ATIVIDADES EM GRUPO - Dindmica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA - Observemos Amando: Espirito Emmanuel
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 16
Um Olhar Espirita para o Ser Humano
Paginas 157 a 168 (la. ed.); Paginas 217 a 233 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 16. Parte Il: Secéo IV - Conceitos Operacionais -
Através de um exemplo histérico, sugere reflexdes sobre a necessidade de um
olhar de esséncia para quem chega ao Atendimento Fraterno. Apresenta a visdo
Espirita do ser humano como compreensdes e modos de ver fundamentais a
metodologia da compaix&o e da misericordia do Cristo Consolador.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

Neste capitulo vocé é convidado a refletir sobre suas ideias pré-formadas
sobre aquele que busca o Atendimento Fraterno, ao mesmo tempo que sobre si
mesmo, enquanto pessoa. Pois que a visdo cristd do ser humano — e, dentro
dela, a visdo espirita - transcende a maneira usual de olharmos para nés
mesmos e 0 N0sSso proximo. Para tornar clara a diferenca, sugerimos que vocé
examine as palavras de Emmanuel no prefacio do livro Missionarios da Luz,
psicografado por Francisco Céndido Xavier. Nele, o Benfeitor Emmanuel
sintetiza a visdo do autor, o Espirito André Luiz, de que o ser humano...

“(...) € um Espirito Eterno habitando temporariamente o templo vivo da
carne terrestre; que o perispirito ndo é um corpo de vaga neblina e sim
organizagéo viva a que se amoldam as células materiais; que a alma, em
gualquer parte, recebe segundo as criacdes individuais; que os lagcos do
amor e do édio nos acompanham em qualquer circulo da vida; que outras
atividades sdo desempenhadas pela consciéncia encarnada, além da luta
vulgar de cada dia; que a reencarnacdo € orientada por sublimes
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ascendentes espirituais e que, além do sepulcro, a alma continua lutando
e aprendendo, aperfeicoando-se e servindo aos designios do Senhor,
crescendo sempre para a gléria imortal e que o Pai nos destinou.”

Diante de tal visdo, o capitulo em estudo apresenta-nos o desafio de
mudarmos as nossas concepcfes usuais - centradas primordialmente nas
aparéncias existenciais - para a essencialidade do Espirito Imortal que todos
somos. Para atender a esse desafio, trabalhe as proposicdes a seguir.

1. Na passagem sobre a converséo de Saulo de Tarso, ele se torna cego a partir
do momento de seu encontro com Jesus, recuperando-se para uma nova
visdo de mundo pelas maos curadoras de Ananias. Reflita sobre as
explanagcdes da autora sobre a necessidade desse “rito de passagem” na
vida do futuro missionario Paulo. Podemos concluir que o encontro com
Jesus atuou no psiquismo de Paulo como um "rito de passagem"?

Contextualize suas afirmativas considerando o "antes" e o "depois" do
evento. Para fundamentar suas reflexdes, examine a conceituacdo de
estudiosos das areas de psicologia e antropologia sobre o “rito de passagem”:

s

Um “rito de passagem” € caracterizado por circunstancias que sinalizam
mudancas significativas na situagdo da pessoa perante sua sociedade,
religido ou mesmo em sua intimidade. Note que a analogia com o conceito
de "rito de passagem", como utilizado aqui, ndo se refere a um evento
ritualistico prescrito para alguém e sim a um marco gerador de
significativas mudancgas no posicionamento da pessoa perante a vida.
Tradicionalmente, podem ser considerados “ritos de passagem” eventos
sociais como nascimentos, mortes, casamentos; atos que marcam
mudanca do estado de crianca para o de adulto, conversdo a uma religiao
ou ideologia; celebracdes de mudanca da situacéo de aprendiz para a de
profissional em uma &rea de conhecimento; confirmacéo de fé ou adeséo
a uma congregacao... Podemos também considerar como "rito de
passagem” um evento de "quase-morte” (como define a ciéncia); um
encontro com a espiritualidade transcendente, a obtencédo de uma cura
fisica, mental ou espiritual, de impacto intimo capaz de transformar a visdo
do mundo e do valor das coisas. Apesar de seu aspecto de marco
especifico de mudanca, as consequéncias praticas da situacdo intima ou
evento caracterizado como “rito de passagem” podem tomar tempo
variavel para se firmarem na personalidade e na vida da pessoa que
realizou a passagem. Considere que um chamamento interior
ativamente atendido funciona intimamente da mesma forma que é
definido o "rito de passagem".

2. Rememore e pontue "ritos de passagem" que vocé tenha presenciado em
sua vida social. Depois, pense em seu ingresso no Espiritismo. Aconteceram

76



eventos marcantes que levaram vocé a incorporar a Doutrina em sua
intimidade? (Considere esta pergunta como valida mesmo que vocé tenha
nascido em lar espirita...).

E para a tarefa de Atendente Fraterno, como foi o0 seu chamamento interior?

Reflita sobre suas disposicdes interiores para realmente mudar sua visédo do
ser humano, considerando-o primeiramente em sua Esséncia Imortal e em
suas possibilidades infinitas como criatura evolutiva. Essas disposi¢cdes se
encontram presentes em sua intimidade, de forma natural? Se ndo, como
vocé qualifica a sua disposicdo? Vocé pode identificar preconceitos e
predisposicdes - "escamas" obscurecendo sua visdo - atual do ser humano?
Sera necessario - ou nao - um trabalho ativo de conscientizacdo e
reformulacdo de conceitos de sua parte?

No livro-base, pagina 162 (la. ed.) ou pagina 225 (2a. ed.) fazemos a
seguinte pergunta: "Se nosso olhar nao trouxer luz para o encontro, como dar
as maos ao proximo e auxilia-lo a buscar caminhos mais felizes e iluminados
para si mesmo"? E afirmamos que o olhar sombrio s6 pode partir de nossas
trevas interiores, estando ai inserida a dificuldade em auxiliar o préximo a
encontrar a prépria luz. Reflita e comente sobre as implicacbes dessas
consideracodes.

Na mesma pagina, afirmamos: “(...) a maioria de nds costuma olhar
primeiramente para os aspectos sombrios do proximo (...)”. Releia o
paragrafo onde essa citacao se insere e responda se isto se aplica a voceé.

e Vocé consegue ver a luz do seu préximo, mesmo quando ele se
apresenta em erro?

e Quando em sua vida de relagéo, o que vocé focaliza primeiro? O erro
do préximo ou as possibilidades que ele possui de desenvolver sua
luz?

e Considere as explicacdes inseridas nas paginas seguintes. Como vocé
entendeu as implicagBes para seu trabalho de auxilio ao préximo em
dificuldades?

e Quais as providéncias pessoais a tomar?

Enumere as premissas gerais que devem orientar sua visdo Espirita do ser
humano em atendimento. No livro-base, reveja a nota que explica o sentido
da palavra “premissa”. Encontra-se na pagina 306, item 7 das notas (1a. ed.)
ou na pagina 228, nota de rodapé 102 (2a. ed.). Leia a argumentacéo sobre
cada premissa e acrescente suas proprias ideias para reforca-las.

No texto enumeramos trés conclusdes basicas para a pratica do Atendimento
Fraterno. Reveja quais sdo elas e acrescente suas proprias consideracoes.
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ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagao.

MENSAGEM INSPIRADORA

OBSERVEMOS AMANDO*
Emmanuel (Espirito)

Por que vés o cisco no olho do teu irmdo e

ndo percebes a viga no teu olho?
Jesus de Nazaré (Mateus, 7:3.)

Habitualmente, guardamos o vezo de fixar as inibicdes alheias, com
absoluto esquecimento das nossas.

Exageramos as provaveis fraquezas do préximo, prejulgamos com
rispidez e severidade o procedimento de nossos irmaos...

A pergunta do Mestre acorda-nos para a necessidade de nossa educacao,
de vez que, de modo geral, descobrimos nos outros somente aquilo que somos.

A beneficio de nossa edificacdo recordemos a conduta do Cristo na
apreciacéo de quantos lhe defrontavam a marcha.

Para muitos, Maria de Magdala era a mulher obsidiada e inconveniente;
mas para ele surgiu como sendo um formoso coragédo feminino, atribulado por
indiziveis angustias, que, compreendido e amparado, Ihe espalharia no mundo
o sol da ressurreicéo.

No conceito da maioria, Zaqueu era usurario de maos azinhavradas e
infelizes; para ele, no entanto, era 0 amigo do trabalho a quem transmitiria
alevantadas nocfes de progresso e riqueza.

Aos olhos de muita gente, Siméao Pedro era fraco e inconstante; para ele,
contudo, representava o brilhante entranhado nas sombras do preconceito que
fulgiria a luz do Pentecoste para veicular-lhe o Evangelho.

Na opinido do seu tempo, Saulo de Tarso era rijo doutor da lei mosaica,
de espirito endurecido e tiranizante; para ele, porém, era um companheiro mal
conduzido que buscaria, em pessoa, as portas de Damasco para ajudar-lhe a
Doutrina.

Observemos amando, porque apenas 0 amor puro arrancara por fim as
escamas de treva dos nossos olhos para que 0s outros nos aparecam na Bencao
de Deus que, invariavelmente, trazem consigo.

*EMMANUEL (Espirito). Psicografia de Francisco Candido Xavier. Palavras de Vida Eterna.
Edicdo FEB. Cap. 35.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO QUINZE

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 15

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 17: O Didlogo Fraterno: Energias que se Tocam...

Leitura opcional (livro): “Mentes Interconectadas e a Lei da Atfracdo”, de Suely Caldas
Schubert.

ENCONTRO 15
ATIVIDADES EM GRUPO: Dindmica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA - Vibrac¢des: Espirito Emmanuel
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 17
O Dialogo Fraterno: Energias que se tocam...
Paginas 169 a 185 (la. ed.); Paginas 235 a 257 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 17: Parte Il: Secéo IV - Conceitos Operacionais:
Conceitua e exemplifica os fenbmenos energéticos subjacentes ao encontro
entre duas pessoas e focaliza as implicacdes para o Atendimento Fraterno pelo
Didlogo, analisando as possibilidades de interacdo energética entre elas e as
caracteristicas e consequéncias dos Atendimentos em ressonancia e em
dissonancia.

ATENCAOQ! Orientacdes sobre a organizacdo do tempo neste Roteiro. O
material de estudo deste capitulo é extenso e muito importante para a pratica do
Atendimento Fraterno. Experiéncias anteriores indicam que provavelmente o
Grupo de Formacdo necessitard de mais de um encontro explorando suas
conceituacdes e os exemplos praticos trazidos pelos membros do Grupo. Para
conservacao da unidade de contetdo colocamos todas as indicacdes para os
estudos individuais no presente Roteiro de Estudos. As atividades do Grupo, no
entanto, poderdo ser interrompidas quando chegar a hora marcada para o
encerramento do encontro. Como o Roteiro Dezesseis, que se segue a este,
explora um capitulo que apresenta simplesmente objetivos e aspectos gerais da
organizacao do processo, pelo menos metade do encontro seguinte podera ser
utilizada para completar este Roteiro Quinze, ficando a outra metade para as
atividades do Roteiro Dezesseis.
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ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacéao)

Convidamos vocé a iniciar seu estudo pelas consideracdes a seguir.

Sabemos que nossa existéncia é feita de relacionamentos. Ndo ha como
nos furtarmos a eles na vida diaria, pois vivemos em sociedade, ndo € mesmo?
No entanto, nossa atencao raramente é focalizada nas energias subjacentes aos
encontros relacionais do dia-a-dia. Quando, porém, compreendemos o0 que
acontece energeticamente nas relacbes interpessoais podemos tomar
providéncias intimas que as melhoram significativamente. Ao torna-las mais
produtivas contribuimos para nossa felicidade e a daqueles que conosco se
relacionam. De modo geral, esse € 0 proposito deste capitulo. Através de seu
contelido, esperamos que vocé focalize sua consciéncia no que acontece nos
seus relacionamentos particulares e, mais especificamente, na sua relagdo com
a Pessoa Atendida no Diélogo Fraterno.

Por sua importancia técnica, os conceitos abordados necessitardo de
atencao e estudo de sua parte, para que os compreenda em profundidade. Para
isto, € recomendavel que vocé leia o capitulo anotando respostas as perguntas
do roteiro e relacionando exemplos de sua experiéncia pessoal a cada topico.
Ao fazer assim, poderd atingir maior profundidade de compreensao e enriquecer
bastante os estudos e partilhas em seu Grupo de Formacao.

Materiais adicionais poderao ser examinados, a critério do grupo, pois que
a literatura dos mentores espirituais fidedignos é abundante de instrucdes nessa
area, principalmente a producédo de espiritos como André Luiz e Emmanuel.
Existem também outras fontes de aprofundamento, a exemplo do livro escrito
pela confreira Suely Caldas Schubert, cuja referéncia coloco ao final deste.

Tépicos do estudo individual. Note que eles poderdo também ser expandidos
com outras questdes de seu interesse particular.

1. Faca um esquema dos componentes gerais (esferas vibratorias) que se
encontram presentes na interacdo energética que ocorre durante a atividade
de Dialogo Fraterno no Centro Espirita.

2. Resuma quais sao, segundo Emmanuel*:
e As duas fontes de sustentacdo energética para os seres do Planeta Terra.
e Os dois agentes fluidicos que agregam (comp&em) energias através das
interacodes.

*ATENCAO! ERRATA, na pagina 239 da segunda edigo do livro-
base. Na citacdo utilizada nesta questdo existe um erro de
digitacdo importante na terceira linha, onde esta escrito: "(...) essas
correntes de energia sao inconvenientes e passivas.” Trocar o
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termo "inconvenientes" para "inconscientes". Fica, entdo, desta
forma "(...) essas correntes de energia Sao inconscientes e
passivas".

3. No tdpico sobre o poder da irradiacéo espiritual na pagina 172 do livro-base
(1a. edicdo) ou na pagina 241 (2a. edicao), reflita sobre a afirmativa seguinte:

Sabemos que Espiritos de alta envergadura espiritual - como, por
exemplo, Bezerra de Menezes e Joanna de Angelis - comunicam-se por
médiuns diferentes em reunides que ocorrem no mesmo horario em
lugares distantes uns dos outros. Estariam Bezerra ou Joanna presentes
simultaneamente nesses lugares? Considere que todas as mensagens
sejam verdadeiramente de autoria deles. Expligue como isto pode
acontecer.

4. Apos ler as citacdes inclusas na pagina 173 (1a. edi¢cdo) ou paginas 242-243
(2a. edigéo), reflita sobre a importancia dos pensamentos que vocé cultiva,
para sua vida particular e, especialmente, em relacdo ao seu trabalho como
Atendente Fraterno.

NOTA: O Espirito F. Labouriau expde um conceito que vamos utilizar em
toda a pratica do Atendimento Fraterno: o do campo vibratério formado
pela qualidade das emanac¢des que criamos. Esse campo existe como
resultado do que cultivamos e irradiamos, tanto no nivel individual (o halo
vital definido por André Luiz, no texto) como no a&mbito de nosso trabalho
Nnos grupos vivenciais dos quais participamos e indiscutivelmente, no
ambiente de nosso trabalho de Atendimento Fraterno. Nas obras de André
Luiz (Espirito) existe uma abundancia de informagfes sobre o poder do
pensamento na formacao de campos vibratdrios propicios ao trabalho
espiritual. Um Instrutor Espiritual afirma, por exemplo, na obra
Missionarios da Luz, no capitulo cinco, que "O pensamento elevado
santifica a atmosfera em torno e possui propriedades elétricas que o
homem esta longe de imaginar".

5. Resuma, para sua propria compreensdo, 0s conceitos de ressonancia e de
dissonancia nas relacdes humanas.

6. Reflita sobre as implicacdes das interagbes em ressonancia positiva ou
simpaticas e os exemplos colocados no texto. Pense em exemplos de sua
propria vida de relacao.

7. O que é essencial para que se estabeleca uma relacdo de ressonancia
positiva entre vocé e seu atendido durante o Dialogo Fraterno, isto €, o que
vocé devera fazer para que tal aconteca?
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8. Quais sao os sintomas (efeitos) que vocé experimentara durante uma relacéo
em ressonancia positiva com seu atendido — e depois do encontro?

9. Reflita sobre as condi¢des energéticas do atendimento a pessoas em aflicdo
e o0s resultados para a interacdo durante o Diadlogo Fraterno, caso vocé entre
em ressonancia negativa como o estado de perturbacao do atendido. Neste
caso, lembre-se que vocé estard em dissonancia energética com o campo
terapéutico do Cristo.

10. Quais séo os sintomas (efeitos) que vocé experimentara durante uma relacao
em dissonancia energética com seu atendido — e depois do encontro?

11.0 que vocé deveréa fazer quando se perceber em dissonancia energética
durante o encontro? E depois dele?

12.Examine os exemplos de dissonancia que podem acontecer entre vocé e seu
atendido, provocados por varios fatores de sua prépria personalidade e e/ou
despreparo para a tarefa. Reflita sobre as consequéncias apontadas em cada
caso, conscientizando-se dos efeitos deletérios para vocé e seu atendido e,
principalmente, sobre sua responsabilidade caso isto venha a acontecer...

13. Anote, para sua profunda reflexdo, a concluséo sobre o que acontece quando
o0 atendimento ocorre em dissonancia energética.

14.Convidamos que vocé faca a seguinte resolucdo interior: Preparar-se
anteriormente e conduzir-se durante o encontro fraterno de tal forma que seu
campo vibratorio e suas acbes proporcionem a protecao, o fortalecimento e
a luz propiciadora das mudancas benéficas possiveis aguele que procura
ajuda e é apropriadamente atendido.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO - Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formacao.

MENSAGEM INSPIRADORA

VIBRACOES*
Emmanuel (Espirito)

Entendendo-se o conceito de vibracbes, no terreno do espirito, por
oscilagbes ou ondas mentais, importa observar que exteriorizamos
constantemente semelhantes energias.

Disso decorre a importancia das ideias que alimentamos.
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Em muitas faces da experiéncia terrestre nos desgastamos com as
nossas proprias reagbes intempestivas, ante a conduta alheia, agravando
obstaculos ou ensombrando problemas.

Se nos situassemos, porém, no lugar de quantos criem dificuldades,
estariamos em novo cambio de emocdes e pensamentos, frustrando descargas
de o6dio ou violéncia, angustia ou crueldade que viessem a ocorrer em nOssos
distritos de acéo.

Experimenta a quimica do amor no laboratério do raciocinio.

Se alguém te fere coloca-te, de imediato, na condicdo do agressor e
reconheceras para logo que a compaixao deve envolver aquele que se entregou
inadvertidamente ao ataque para sofrer em si mesmo a dor do desequilibrio.

Se alguém te injuria, situa-te na posicdo daquele que te apedreja o
caminho e perceberas sem detenca que se faz digno de piedade todo aquele
gue assim procede, ignorando que corta na propria alma, induzindo-se a dor do
arrependimento.

Se te encontras sob o cerco de vibracGes conturbadoras, emite de ti
mesmo aguelas outras que se mostrem capazes de gerar vida e elevacao,
otimismo e alegria.

Ninguém susta golpes da ofensa com pancadas de revide, tanto quanto
ninguém apaga fogo a jorros de querosene.

Responde a perturbacédo com a paz.

Ante o assalto das trevas faze luz.

Se alguém te desfecha vibracfes contrarias a tua felicidade, endereca a
esse alguém a tua silenciosa mensagem de harmonia e de amor com que lhe
desejes felicidade maior.

Disse-nos o0 Senhor: "Batei e abrir-se-vos-a. Pedi e obtereis".

Este mesmo principio governa o campo das vibracoes.

Insiste no bem e o0 bem te garantira.

*EMMANUEL (Espirito). Em: Paz e Renovacéo. Por Espiritos diversos. Psicografia de Francisco
Candido Xavier. Ed. IDE. 1970, cap. 20.

*kkkkkkkkk

Referéncia para leitura opcional

SCHUBERT, Suely Caldas. Mentes Interconectadas e a Lei da Atragcdo. Santo

André, SP: EBM Editora, 2010.
Observacao. Livro cientificamente correto, escrito em linguagem simples,
acessivel ao leigo. Sua leitura podera expandir a compreenséo de partes
da tematica em estudo, especialmente os capitulos 08. Afinidade e
sintonia; 19. Prece: conexdo com a Mente Divina; e 20. Amor:
interconexao universal.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO DEZESSEIS

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 16

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 17: O Didlogo Fraterno: Energias que se Tocam... (continuagao).
Livro-base: Capitulo 18: Atendimento Fraterno pelo Dialogo: Visdo Geral da
Organizacado do Processo.

ENCONTRO 16
ATIVIDADES EM GRUPO: Dindmica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA: Amorterapia — Espirito Joanna de Angelis.
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

Para continuar sua formacdao, realize as atividades que se seguem.

Se necessario, termine seus estudos individuais do

CAPITULO 17:
O Dialogo Fraterno: Energias que se Tocam...

*kkkkkkkkk

E continue seus estudos...

OBSERVACAO - Os préximos quatro capitulos — de 18 a 21 - compdem a
Secdao V do livro-base, onde serdo abordadas as conceituagdes e sugestdes
para a Organizacdo e Desenvolvimento da atividade de Atendimento
Fraterno pelo Dialogo.

CAPITULO PARA ESTUDO: 18

Atendimento Fraterno pelo Didlogo:
Visdo Geral da Organizacao do Processo
Paginas 187 a 193 (1a. ed.); Paginas 259 a 268 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 18: Parte Il: Secdo V: Organizacdo e
Desenvolvimento: Em relacdo a organizacdo da atividade de Atendimento
Fraterno pelo Dialogo explicita: (1) O propoésito geral da Atividade; (2) A
conceituacdo da terapéutica do Cristo Consolador; (3) O papel do Atendente e
sua instrumentalizacdo para atender; e (4) As etapas do desenvolvimento da
atividade.
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ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

Este € um capitulo dedicado a conceituagdes. E importante que tenhamos
clareza sobre os objetivos e os significados subjacentes as atividades que
desempenhamos, pois que isto direciona a energia do trabalho para seu foco,
como efeito da consciéncia que colocamos em nossas acdes. Portanto:

1. Considere os dois objetivos gerais da atividade de Atendimento Fraterno pelo
Diélogo e identifique os propdsitos que o Atendente tenciona que o Atendido
atinja quando:

e oferta a ele uma ambiéncia de acolhimento, consolo e esclarecimento;
e 0 encaminha aos recursos da Terapéutica Espirita.

2. Com gqual sentido utilizamos a expressao “terapéutica do Cristo Consolador’™?

3. No texto afirmamos que ‘o Atendimento Fraterno bem conduzido pode
produzir resultados terapéuticos dos mais significativos”. Reflita sobre a
argumentacao oferecida para essa afirmativa e decida se vocé concorda com
ela ou discorda. Vocé possui elementos pessoais ou de seu conhecimento
gue possam embasar seu posicionamento? Relacione exemplos que vocé
conhega.

4. Verifique a lista de recursos necessérios a bem instrumentalizar o Atendente
Fraterno para seu trabalho na atividade. Faca um balanco em relacdo a sua
bagagem pessoal de trabalhador e anote, por item:

e 0S recursos que vocé domina bem;
e 0S recursos que vocé necessita aprofundar;
e 0S recursos para 0s gquais vocé necessita maior embasamento.

5. Para cada um, planeje providéncias no sentido de capacita-lo ainda mais.

6. Verifique se sua Casa de atuacéo tem recursos ou se dispde a buscar e/ou
promover atividades de formacao ou refor¢co nas areas de sua necessidade.

7. Faca um sumario das etapas a serem desenvolvidas pelo Grupo de
Atendimento pelo Didlogo, em cada dia de trabalho com o publico.

NOTA: Neste capitulo, as etapas do desenvolvimento do Dialogo Fraterno foram

definidas somente para fornecer uma visédo geral da organizagéo do trabalho.
Mais adiante elas serdo explanadas com maiores detalhes.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAGCAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formacéo.
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MENSAGEM INSPIRADORA

AMORTERAPIA*
Joanna de Angelis (Espirito)

Na causalidade atual dos distarbios psicologicos, como naquelas
anteriores, sempre se encontrara 0 amor-ausente como responsavel. (...)

A conquista do amor é resultado de processos emocionais amadurecidos,
vivenciados pela conquista do Si. (...)

O problema do espaco fisico, que contribui para a agressividade animal,
a medida que se faz reduzido para a populacdo que o habita, passa a ser
enfocado de maneira diversa, em razdo de o sentimento de amor demonstrar
que a pessoa ao lado ou distante ndo é mais competidora, aquela adverséria da
sua liberdade, mas se trata de participante das mesmas alegrias e oportunidades
que se apresentam favoraveis a todos os seres.

O pensamento, irradiando essa onda de simpatia afetuosa, estimula os
neurénios a producdo de enzimas saudaveis que respondem pela harmonia do
sistema nervoso simpatico e estimulo das glandulas de secrecdo enddcrina,
superando as toxinas de qualquer natureza, responsaveis pelos processos
degenerativos e pela deficiéncia imunoldgica, que facultam a instalacdo de
doencas.

Por outro lado, em face do enriquecimento emocional que o amor
proporciona, a alegria de viver estimula a multiplicacdo de imunoglobinas que
preservam o organismo fisico de varias infec¢des, tornando-se responsaveis por
um estado saudavel.

Ao mesmo tempo, a irradiacdo psiquica produzida pelo amor direciona
vibracBes especificas em favor das pessoas enfocadas que, permitindo-se
sintonizar com essa faixa, beneficiam-se das suas ondas carregadas de
vitalidade salutar.

O universo € estruturado em energia que se expande em forma de raios,
ondas, vibracdes... O ser humano, por sua vez, € um dinamo produtor de forca
que vem descobrindo e administrando tudo quanto o cerca.

A medida que penetra a sonda do conhecimento no que jazia ignorado,
descobre a harmonia em tudo presente, identificando um fator comum, causal,
predominando em a Natureza, que pode ser decodificado como o halito do amor
do qual surgiram os elementos constitutivos do Cosmo.

A identificacdo dessa forca poderosa, que € o amor, faculta a sua
utilizagdo de maneira consciente em favor de si mesmo como de todas as formas
vivas.

As plantas absorvem as emanagdes do amor ou sentem-lhe a auséncia,
ou sofrem o efeito dos raios desintegradores do 6dio, que é o amor enlouquecido
e destruidor. Os animais enternecem-se, domesticam-se, quando submetidos ao
dinamismo do amor que educa e cria habitos, vitalizando-se com a ternura ou
deperecendo com a sua falta, ou extinguindo-se com as atitudes que se lhe
opbem.

O ser humano, mais sensivel, porque portador de mais amplas
possibilidades nervosas de captacdo — pode-se afirmar com seguranga — vive
em funcdo do amor ou desorganiza-se em razao de sua caréncia.
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Amorterapia, portanto, € o processo mediante o qual se pode contribuir
conscientemente em favor de uma sociedade mais saudavel, portanto, mais
justa e nobre.

Essa terapia decorre do autoamor, quando se enriquece de estima por si
mesmo, descobrindo o seu lugar de importancia sob o sol da vida e, esplendente
de alegria, reparte com as demais pessoas 0 sentimento que o assinala,
ampliando-o de maneira vigorosa em beneficio de todas as criaturas.

Enquanto as irradiacbes do 6dio, da suspeita, do ciime, da inveja e da
sensualidade s&o portadoras de elementos nocivos, com alto teor de energias
destrutivas, o amor emite ondas de paz, de seguranca, sustentando o animo
alquebrado, pela confianga que transmite, da bondade pelo exteriorizar do afeto,
de paz em razdo do bem-estar que proporciona, de saude como efeito da fonte
de onde se origina.

Ao descobrir-se a poténcia da energia do amor, faz-se possivel canaliza-
la terapeuticamente a beneficio proprio como do préximo.

Desaparecem, entdo, a competicdo doentia e perversa, o dominio
arbitrario e devorador do egoismo, surgindo diferente conduta entre os
individuos, que se descobrirdo portadores de inestimaveis recursos de paz e de
saude, promotores do progresso e realizadores da felicidade na Terra.

JOANNA DE ANGELIS (Espi[ito). Psicografia de Divaldo Pereira Franco. Amor, Imbativel Amor.
Série Psicoldgica Joanna de Angelis. Vol. 09. ed 1. Salvador: LEAL, 2014. “Amorterapia”. p. 231
(trechos).

e
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ROTEIRO DE ESTUDO DEZESSETE

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 17

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 19: O Didlogo Fraterno na Pratica: A Preparagdo para o
Atendimento.

Livro-base: Capitulo 20: O Didlogo Fraterno na Pratica: Fun¢Bes Exercidas Durante o
Encontro.

ENCONTRO 17
ATIVIDADES EM GRUPO: Dindmica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA: Compaix&o Sempre - Espirito Emmanuel.

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkkkkkkkkhkhkkkkkhkhkhkkkkkkkhkhkkkkkkhkkkhkkkkkkkkhkkkkkkk

Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 19

O Dialogo Fraterno na Pratica:

A Preparacao para o Atendimento
Paginas 195 a 201 (1a. ed.); Paginas 269 a 278 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 19 - Parte Il: Secdo V: Organizacdo e
Desenvolvimento: Explicita acdes e elementos envolvidos na preparacao para
a atividade do Atendimento Fraterno pelo Dialogo: (1) do ambiente fisico da
instituicdo; (2) do Grupo de Trabalho e da pessoa do Atendente; e (3) do
ambiente e do acompanhamento do publico em espera de atendimento.

CAPITULO PARA ESTUDO: 20
O Dialogo Fraterno na Pratica:
Funcgdes Exercidas Durante o Encontro
Paginas 203 a 208 (1a. ed.); Paginas 279 a 287 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 20 - Parte Il: Secdo V: Organizacdo e
Desenvolvimento: Expande a conceituacdo das funcbes de acolhimento,
consolo, esclarecimento e encaminhamento no contexto do processo do Dialogo
Fraterno, especificando caracteristicas, finalidades e modo de conduzir cada
uma, relacionando-as a esséncia crista da atividade.
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ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

CAPITULO 19

A preparacdo dos campos fisico e pessoal para dialogar com o Atendido
é fator determinante do sucesso do trabalho, como ja foi focalizado
anteriormente. No capitulo 19 detalhamos importantes consideracdes a esse
respeito. Trabalhe os itens seguintes.

1. Verifique se a sua Casa de trabalho possui uma atividade de Atendimento
Fraterno pelo Dialogo organizada.

e Se a sua resposta for negativa, em quais condi¢cdes o servico podera ser
implantado?

e Se 0 servico ja se encontra em funcionamento, como se realiza? Procure
verificar, antes do encontro de seu Grupo, aspectos como tipo de
atendimento (se € feito por Atendentes que se preparam e atuam
individualmente ou por Grupo de Atendimento de funcionamento regular);
ambiente fisico; horarios e formas de atendimento; aspectos de
preparacao e etapas de desenvolvimento do trabalho (do Grupo - se for o
caso - e do ambiente pessoal de cada Atendente).

2. Em sua Casa de atuacdo como se faz o acompanhamento do publico
solicitante que espera para ser atendido?

3. Compare a situacao de sua Casa com o colocado no texto, em cada um dos
tépicos do capitulo. Estude, resumindo para comentar, as semelhancas,
diferencas e providéncias que poderdo ser tomadas em um sentido ou outro.

CAPITULO 20

Vocé j4 deve ter percebido que nossa abordagem didatica é de
progressiva expansao de conceitos e sugestdes praticas para cada componente
de nosso estudo. Assim, neste capitulo expandimos as considera¢des sobre o
conceito da atividade de Atendimento Fraterno pelo Dialogo e as quatro
funcbes de ajuda que o Atendente desempenha junto ao seu Atendido, no
decorrer do trabalho, isto €, o acolhimento; o consolo; o esclarecimento e os
encaminhamentos.

Verifiqgue no texto o que definimos para cada uma das fungdes, refletindo
sobre sua atuacdo presente ou futura e idealizando o que corresponde aos
resultados desejaveis para cada uma delas.

Mais adiante dedicaremos pelo menos um capitulo para o
desenvolvimento dos conteudos referentes a cada fungéo do Dialogo Fraterno
focalizada neste capitulo.
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ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAGCAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagao.

MENSAGEM INSPIRADORA

COMPAIXAO SEMPRE*
Emmanuel (Espirito)

Ndo julgueis, e de nenhum modo sereis julgados;
Ndo condeneis, e de nenhum modo sereis condenados.

Absolvei e sereis absolvidos.
Jesus de Nazaré (Lucas 6:37)

Perante o companheiro que te parece malfeitor, silencia e ampara
sempre.

Assim como existem pessoas, aparentemente sadias, carregando
enfermidades que apenas no futuro se fardo evidentes para a intervencao
necessaria, ha criaturas supostamente normais, portadoras de estranhos
desequilibrios, aos quais se lhes debitam os gestos menos edificantes.

Compadece-te, pois, e estende 0s bracos para a obra de auxilio.

Muitos daqueles que tombaram na indisciplina e na violéncia, acabando
segregados nas casas de tratamento moral, guardam consigo os braseiros da
angustia que lhes foram impostos, em dolorosos processos obsessivos, pelas
maos imponderaveis dos adversarios desencarnados de outras existéncias... E
guase todos 0s que esmoreceram no caminho das préprias obrigacoes,
rendendo-se ao assalto da crueldade e do desespero, sustentaram, por tempo
enorme, na intimidade do préprio ser, a agoniada tensdo das resisténcias as
forcas do mal, sucumbindo, muitas vezes, a mingua de compreensédo e de
amor...

Para todos eles, os nossos irmdos caidos em delinquéncia, volvamos,
assim, pensamento e acdo tocados de simpatia, recordando Jesus, que nao
cogita de nossas imperfeicées para sustentar-nos e certos de que também nés,
pela extensao das proprias fraguezas, ndo conseguimos em verdade, saber em
que obstaculos do caminho 0s nossos pés tropecarao.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Livro da Esperancga.
Uberaba, MG: Ed. CEC. 1964. cap. 33.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO DEZOITO

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 18

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 21: O Didlogo Fraterno na Pratica: Interacdes Adequadas ao
Processo.

ENCONTRO 18
ATIVIDADES EM GRUPO: Dinamica dos Encontros do Grupo de Formagao.
MENSAGEM INSPIRADORA: Pensamento Espirita - Espirito Emmanuel.
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

Para continuar sua formacao, realize as atividades que se seguem.

CAPITULO PARA ESTUDO: 21
O Diélogo Fraterno na Prética:
Interagc6es Adequadas ao Processo
Paginas 209 a 224 (1a. ed.); Paginas 289 a 308 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 21 - Parte Il: Secdo V: Organizacdo e
Desenvolvimento: Focaliza atitudes e posturas intimas a serem adotadas pelo
Atendente durante todo o desenvolvimento do processo de Atendimento
Fraterno pelo Dialogo, como formas adequadas para suas intera¢cdes com o
Atendido. Sugere comportamentos perturbadores a evitar.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacéo)

Como consta do objetivo do capitulo, focalizamos oito posturas intimas
a serem mantidas por vocé em todos os seus atendimentos, bem como algumas
posturas ilusérias que podem estar presentes em seu modo espontaneo de
interagir. Relacionamos também onze atitudes e comportamentos perturbadores
a evitar durante as interacdes com os Atendidos.

Como vocé pode deduzir, este capitulo € oferecido como um referencial
a ser consultado com frequéncia, até que seus conteddos se tornem
automatizados em sua intimidade e em seus comportamentos interativos. Isto €,
sugerimos que os conteudos do capitulo sejam utilizados para uma primeira
reflexdo, praticados com frequéncia até a sua plena assimilacéo, principalmente
quando surgir alguma davida ou desconforto com a tarefa de dialogar com o
préximo. Neste primeiro estudo sugerimos que VOcé:
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1. Faca o propdsito de internalizar as posturas intimas indicadas, em seus
contatos com as pessoas que atende ou atendera em Dialogo Fraterno.
Reflita sobre como exercitar-se nesse propdsito até que elas sejam naturais
ao seu modo de sentir e atuar frente aos atendidos.

2. Caso vocé ja esteja em exercicio da atividade do Atendimento Fraterno,
analise se vocé incorre nas atitudes e comportamentos a EVITAR nas suas
interacbes com o0s seus atendidos. Estenda sua analise as suas interacoes
no ambiente social, principalmente caso esteja se preparando para comecar
a atividade em sua Casa Espirita.

3. Anote os resultados de suas reflexdes e analises, localizando os pontos que
vocé ja atende, aqueles que demandam maior exercitacdo e aqueles que se
encontram necessitados de reformulagéo.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAGCAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagao.

MENSAGEM INSPIRADORA

PENSAMENTO ESPIRITA*
Emmanuel (Espirito)

Entdo diz aos seus discipulos:
"4 colheita é grande, mas os trabalhadores sdo poucos’.
Mateus, 9:37

Se te prop0des colaborar no apostolado libertador do Espiritismo, auxilia o
pensamento espirita a transitar, dando-lhe passagem, através de ti mesmo.

Prevalece-te dos titulos honrosos que o mundo te reservou, agindo
conforme as sugestdes que 0 pensamento espirita te oferece, demonstrando que
a ilustracdo académica ou o mandato de autoridade sdo instrumentos para
beneficio de todos e néo recurso ao levantamento de qualquer aristocracia da
opressao pela inteligéncia.

Despende as possibilidades materiais, centralizadas em tuas maéaos,
criando trabalho respeitdvel e estendendo a beneficéncia confortadora e
reconstrutiva, na pauta da abnegacdo com que o pensamento espirita te norteia
as atividades, provando que o dinheiro existe para ser disciplinado e conduzido
no bem geral e ndo para escravizar o espirito a loucura da ambicéo desregrada.

Usa a independéncia digna que o pensamento espirita te da, por
intermédio do dever cumprido, patenteando a frente dos outros que € possivel
pensar livremente, sem o jugo dos preconceitos, embora respeitando a condi¢cdo
dos semelhantes que ainda precisam desses mesmos preconceitos para viver.

Mobiliza a influéncia de que dispdes, na sociedade ou na familia, para
edificar o conhecimento e garantir a consolagédo, segundo a tolerancia que o
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pensamento espirita te inspira, denotando que, diante da Providéncia divina
todos somos irmaos, com esperancas e dores, lutas e aspiragdes, imperfeicoes
e faltas, igualmente irmas umas das outras, e que, por iISso mesmo, a confissao
de fé representa instituto de aperfeicoamento espiritual, com servigo permanente
ao proximo, sem que tenhamos qualquer direito a privilégios que recordem essa
ou aquela expressao de profissionalismo religioso.

Fala e escreve, age e trabalha, quanto possivel, pela expansdo do
pensamento espirita; no entanto, para que o pensamento espirita produza frutos
de alegria e concordia, renovacdo e esclarecimento, € necessario vivas de
acordo com as verdades que ele te ensina.

A cada minuto, surge alguém que te pede socorro para o frio da propria
alma, contudo para que transmitas o calor do pensamento espirita € imperioso
estejas vibrando dentro dele. Diante da sombra, ndo adianta ligar o fio da tomada
sem forca, nem pedir luz em candeia morta.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Livro da Esperanca.
Uberaba, MG: Ed. CEC: Comunh@o Espirita Cristé, 1964. cap. 86.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO DEZENOVE

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 19

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 22: Iniciando o Dialogo Fraterno: Acolhimento da Pessoa
Solicitante.

ENCONTRO 19
ATIVIDADES EM GRUPO: Dindmica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA: No Campo Social - Espirito Emmanuel.
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

OBSERVACAO - Os proximos cinco capitulos — de 22 a 26 - compdem a
Secao VI do livro-base, onde sé&o abordadas as conceituagdes, aspectos
técnicos e sugestdes para a pratica do Atendimento Individual através do
Dialogo Fraterno.

O conteudo desses capitulos oferece um referencial de atitudes e
habilidades comportamentais a serem internalizadas e praticadas até que se
tornem espontaneas e naturais, nas suas vivéncias na atividade do
Atendimento Fraterno e, por consequéncia, em seu cotidiano de relagdes
familiares e sociais.

CAPITULO PARA ESTUDO: 22
Iniciando o Didlogo Fraterno:

Acolhimento da Pessoa Solicitante
Paginas 225 a 235 (l1a. ed.); Paginas 309 a 322 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 22 - Parte II: Sec&o VI: A Pratica do Atendimento
Individual: Exemplifica o acolhimento dos necessitados nos primordios do
cristianismo, utilizando um relato histérico. Sugere praticas comportamentais de
acolhimento fraterno para o Didlogo, nos Centros Espiritas da atualidade.

Para continuar sua formacgao, realize as atividades que se seguem.
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ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

1. O exemplo historico focalizado, relembra o acolhimento daquele que se
tornaria o iluminado Estévéao, servidor do Cristo nas primeiras horas da
difusdo da Boa Nova. ldentifique os aspectos desse acolhimento que nos
mostram a exemplificacdo dos ensinamentos de Jesus, exemplificagcédo esta
que distinguia seus seguidores, em contraste com 0s costumes daqueles
tempos.

2. Como vocé compara o tipo de acolhimento original com o que acontece hoje
em seu ambiente espirita? Vocé adota o linguajar e as posturas de
fraternidade amiga e amorosa em suas relagdes dentro do Centro Espirita?
O que vocé pode fazer para que o ambiente de trabalho em sua Casa
Espiritual se assemelhe cada vez mais ao de uma familia harmoniosa e
vibrante de amor fraterno?

3. Faca um resumo esquematico de cada sugestdo comportamental
apresentada e reflita sobre seu contetdo. Prepare-se para argumentar sobre
a validade das assertivas, como se estivesse a explicar a outrem porque cada
sugestdo do texto deve ser seguida no Atendimento Fraterno. Pratique a
implementacgéo de cada uma, em seus estudos preparatorios individuais e/ou
com seus companheiros de grupo de formacao.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
Encontros do Grupo de Formacao.

Como os conceitos e técnicas deste capitulo sdo de aplicacdo pratica,
sugerimos que o Grupo de Formacao desenvolva trabalhos de exercitacao,
como pequenas simulacdes, trocas de experiéncias pessoais positivas e
negativas e exemplificacdes que expandam as sugestdes apresentadas.

MENSAGEM INSPIRADORA

NO CAMPO SOCIAL*
Emmanuel (Espirito)

Em resposta, disse-lhes:

“Dai-lhes vés mesmos de comer (...)"
Marcos 6:37

Diante da multiddo fatigada e faminta, Jesus recomenda aos apostolos: —
“Dai-lhes vos de comer”.
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A observacao do Mestre é importante, quando realmente poderia ele induzi-
los a recriminar a multiddo pela imprudéncia de uma jornada exaustiva até o
monte, sem a garantia do farnel.

O Mestre desejou, porém, gravar no espirito dos aprendizes a consagracao
deles ao servico popular. Ensinou que aos cooperadores do Evangelho,
perante a turba necessitada, compete tdo-somente um dever — o da prestacao
de auxilio desinteressado e fraternal.

Naquela hora do ensinamento inesquecivel, a fome era naturalmente do
corpo vencido de cansago, mas, ainda e sempre, vemos a multiddo carecente
de amparo, dominada pela fome de luz e de harmonia, vergastada pelos
invisiveis azorragues da discoérdia e da incompreensao.

Os colaboradores de Jesus sdo chamados, ndo a obscurecé-la com o
pessimismo, ndo a perturba-la com a indisciplina ou a imobiliza-la com o
desanimo, mas sim a nutri-la de esclarecimento e paz, fortaleza moral e sublime
esperanca.

Se te encontras diante do povo, com o anseio de ajuda-lo, se te propdes
contribuir na regeneracdo do campo social, ndo te percas em pregacdes de
rebelido e desespero. Conserva a serenidade e alimenta o proximo com o teu
bom exemplo e com a tua boa palavra.

N&o olvides a recomendacdo do Senhor: — “Dai-lhes vés de comer”.
* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Fonte Viva. Brasilia:

FEB, Cap. 131.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO VINTE

SUMARIO
EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 20
ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 23: Desenvolvendo o Dialogo Fraterno: A Préatica do Consolo pela
Escuta Empatica.

ENCONTRO 20

ATIVIDADES EM GRUPO: Seguir os itens da dinAmica dos encontros do Grupo de
Formacé&o.

MENSAGEM INSPIRADORA: Saber Ouvir para Decidir Bem: Espirito Batuira
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

CAPITULO PARA ESTUDO: 23

Desenvolvendo o Dialogo Fraterno:
A Préatica do Consolo pela Escuta Empatica
Paginas 237 a 251 (la. ed.); Paginas 323 a 342 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 23 - Parte II: Secédo VI: A Pratica do Atendimento
Individual: Enuncia as habilidades de comunicacao fraterna a serem utilizadas
pelo Atendente durante o Didlogo. Conceitua e exemplifica a habilidade da
escuta empética, focalizando: os estados intimos requeridos do Atendente; a
dindmica da exercitacao; os tipos de escuta; e os efeitos no Atendido.

Para continuar sua formagéo, realize as atividades que se seguem.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)
1. Qual o objetivo ultimo do uso das habilidades de comunicacéo fraterna?
2. Enuncie os dois tipos de habilidade de comunicacgéao fraterna.

3. O que vem a ser a habilidade de “escuta empatica”?

4. Reflita sobre os estados intimos requeridos na escuta empatica e no que eles
implicam para sua preparacéo para o trabalho do Dialogo Fraterno.

5. Faca um resumo esquematico de cada exercicio e sugestdo pratica
apresentada e reflita sobre seu contetudo. Pratique a implementacédo de cada
uma, em seus estudos preparatorios individuais e/ou com seus companheiros
de grupo de formagé&o. Anote suas reacgdes e conclusdes.
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6. Conscientize-se dos efeitos terapéuticos da escuta empéatica no Atendimento
Fraterno.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagao.

Como os conceitos e técnicas deste capitulo sdo de aplicacdo pratica,
sugerimos que o Grupo de Formacao desenvolva trabalhos de exercitacéo,
como pequenas simulacdes, trocas de experiéncias pessoais positivas e
negativas e exemplificagdes que expandam as sugestdes apresentadas.

MENSAGEM INSPIRADORA

SABER OUVIR PARA DECIDIR BEM*
Batuira (Espirito)

Quem tem ouvidos, ouga o que o Espirito diz...
Joéo, Apocalipse, 3:22

InUmeras criaturas que se aproximam dos operarios leais do Senhor ndo
passam de desequilibrados faladores. E essencial prudéncia e vigilancia, para
que nao transformemos a mente em vaso de entulhos e ruinas.

Nas organizacdes espiritas convivemos, no curso de suas atividades
diarias, com companheiros que nos trazem as mais diversificadas mensagens
pessoais, obrigando-nos a refletir a respeito das solicitacées que nos alcancam.

Necessario é saber guiar-nos com o coracdo amparado pelos Planos
Maiores, ligados na realidade dos fatos, e ndo nos influenciar pelas fantasias e
queixas enfermicas.

Ouvir com habilidade é perceber a atmosfera fluidica que envolve os
outros.

Usemos todos os sentidos aliados a intuicdo. Prestemos atencdo as
palavras, ao volume e ao tom de voz da pessoa atendida. E preciso ir além da
verbalizacdo para compreender o contetdo e a intencdo do interlocutor. As
vezes, 0 sentimento € muito mais explicito, e, por iSso mesmo, muito mais
enfatico do que as proprias palavras.

A capacidade mais importante na comunicacdo € saber ouvir. E
interessante notar que aprendemos a escrever, falar e ler, mas quase nunca nos
ensinaram a ouvir corretamente as verdadeiras intengbes que envolvem as
palavras.

Quando utilizamos somente a estrutura da audicdo, desprezando as
forcas sutis da alma, nunca chegamos as profundezas da percepc¢éo do espirito.
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Escutar é simplesmente manter um didlogo convencional, passageiro e
corriqueiro; ouvir, porém, € embrenhar-se na troca de alma para alma, em que a
esséncia realmente age com sintonia e inspiragéo.

N&o podemos nos esquecer de que nosso objetivo é ouvir para que,
obtendo uma nocéo clara do que a pessoa esta dividindo conosco, possamos
aconselha-la o mais corretamente possivel.

E fundamental que o orientador procure entender o que esta sendo
transmitido, evitando argumentar, recriminar, inquirir ou dar respostas
apressadas e irrefletidas.

Quem orienta deve aprender a captar tanto visual como auditivamente,
controlando suas emocdes e a tendéncia de responder antes que a criatura
termine sua exposigao.

Para podermos induzir uma comunicacao aberta entre companheiros que
nos procuram, comecemos antes de tudo por n6s mesmos. Sejamos francos e
acessiveis nos contatos pessoais. Se o dirigente se fechar ou mostrar-se
reservado, certamente encontrara a mesma dificuldade no comportamento do
outro.

A prece, aliada a inspiracdo dos bons espiritos, dara o significado e a
verdadeira intencdo do intercambio verbal.

Em nossas atividades evangélicas, o éxito do atendimento depende da
atencdo ao que foi dito ou feito, bem como da forma que agimos e auxiliamos
diante do problema relatado.

O apostolo Jodo recomenda a necessidade de ouvir o que o Espirito diz.
Entendia que somente dessa forma € que se pode utilizar com sabedoria do
siléncio ou da palavra, diferenciar com seguranca a sombra da luz e separar com
sensatez o joio do trigo.

A Luz do Mundo ouvia espiritualmente as situacdes; portanto, auxiliava
sem ofender, esclarecia sem ferir, ensinava sem perturbar.

O Cristo Jesus instruia falando e exemplificando. Os homens que
exclusivamente O escutavam nao absorveram suas licdes imorredouras; porém,
todos aqueles que O ouviram em espirito e verdade impressionaram suas almas
para a Eternidade e se converteram em plenitude.

* Psicografia de Francisco do Espirito Santo Neto. Pelos Espiritos Lourdes Catherine e Batuira.
Conviver e Melhorar. Catanduva, SP: Editora Boa Nova. Cap. 29.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO VINTE E UM

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 21

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 24: Desenvolvendo o Dialogo Fraterno: A Préatica do Consolo pela
Interagdo Compreensiva.

ENCONTRO 21
ATIVIDADES EM GRUPO: Dinamica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA: Compaixao e Socorro: Espirito Emmanuel.
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

CAPITULO PARA ESTUDO: 24
Desenvolvendo o Dialogo Fraterno:
A Prética do Consolo pela Interagdo Compreensiva
Paginas 253 a 261 (la. ed.); Paginas 343 a 355 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 24 - Parte II: Secéo VI: A Pratica do Atendimento
Individual: Conceitua a habilidade de interagdo compreensiva, no contexto do
Diadlogo e exemplifica os formatos pelos quais o Atendente podera exercé-la,
incluindo as formas a serem evitadas.

Para continuar sua formagéo, realize as atividades que se seguem.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)
Como no capitulo anterior, neste capitulo sdo abordadas conceituacdes,

aspectos técnicos e sugestbes praticas para desenvolver suas habilidades de

comunicacdo com o Atendido. Continue seus exercicios a partir do seguinte.

1. Anote, resumindo, com quais objetivos vocé utiliza as habilidades de
interagdo compreensiva durante o Didlogo Fraterno.

2. Estude, para comentar, o que acontece em cada formato de interacdo
compreensiva. Faca uma sintese que defina, de forma direta e simplificada,
0 gue cada formato significa e seu objetivo dentro do dialogo.
e Siléncio atento
e Atitudes
e Sumario refletido
e Focalizacéo.
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3. Examine os exemplos dados, principalmente na importante habilidade do
sumario refletido. Pratique sua aplicacdo em suas interagfes cotidianas ou
nos seus atendimentos, se ja estiver em atividade.

4. Relacione as quatro categorias de perguntas a evitar no Didlogo Fraterno.
Reflita nas razbes apresentadas para que seu uso seja evitado. Comente o
sentido que elas fazem para vocé, acrescentado observacdes pessoais, se
tiver.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
encontros do Grupo de Formagéo.

Como os conceitos e técnicas desse capitulo sdo de aplicacdo pratica,
sugerimos que o Grupo de Formacao desenvolva trabalhos de exercitacéo,
como pequenas simulagdes, trocas de experiéncias pessoais positivas e
negativas e exemplificagdes que expandam as sugestdes apresentadas.

MENSAGEM INSPIRADORA

COMPAIXAO E SOCORRO*
Emmanuel (Espirito)

Todavia, amai nos vossos inimigos (..)
Jesus de Nazaré (Lucas 6:25)

N&o apenas 0s vossos adversarios costumam cair.

E preciso entender que as situacdes constrangedoras ndo aparecem
unicamente diante daqueles que ndo nos comungam os ideais, cujas
deficiéncias, por isso mesmo, estamos naturalmente inclinados a procurar e
reconhecer.

As criaturas que mais amamos também erram, como temos errado e
adquirem compromissos indesejaveis, como, tantas vezes, temos nds abracado
problemas dificeis de resolver.

E todos eles - os irméos que resvalam na estrada — decerto pedem
palavras que os esclarecam e bracos que os levantem.

Tanto quanto nés, na travessia das trevas interiores, quando as trevas
interiores nos tomam de assalto, reclamam compaixdo e socorro, ao inves de
espancamento e censura.

Ainda assim, compaixao e socorro nao significam aplauso e conivéncia
para com as ilusdes de que devemos desvencilhar-nos.

Em verdade, exortou-nos Jesus a deixar conjugados, o trigo e o joio, na
gleba da experiéncia, de vez que a divina Sabedoria separard um do outro, no
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dia da ceifa, mas nao nos recomendou sustentar reunidos a planta util e a praga
que destrai. A vista disso, a compaixdo e 0 socorro expressam-se no cultivador
através da bondade vigilante com que libertard o vegetal proveitoso da larva que
0 carcome.

O papel da compaixao € compreender.

A funcédo do socorro é restaurar.

Mas a compaixao que acalenta o mal reconhecido, a titulo de ternura,
converte-se em anestesia da consciéncia e se 0 socorro suprime o remédio
necessario ao doente, a pretexto de restaurar-lhe o conforto, transforma-se na
irresponsabilidade fantasiada de carinho, apressando-lhe a morte.

Reconhecendo, pois, que todos somos suscetiveis de queda, saibamos
estender incessantemente compaixao e socorro, onde estivermos, sem escarnio
para com as nossas feridas e sem louvor para com as nossas fraquezas, agindo
por irmaos afetuosos e compassivos mas sinceros e leais uns dos outros, a fim
de continuarmos, todos juntos, na construcdo do Bem eterno, trabalhando e
servindo, cada qual de nés, em seu proprio lugar.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Livro da Esperanca.
Uberaba, MG: Ed. CEC. Cap. 32. Em: Emmanuel (Espirito). O Evangelho por Emmanuel:
Comentarios ao Evangelho Segundo Lucas. Coordenac¢do de Saulo César Ribeiro da Silva. 1.
ed. 4. imp. Brasilia: FEB, 2015. p.71-72.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO VINTE E DOIS

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 22

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 25: Desenvolvendo o Didlogo Fraterno: Esclarecimentos
Doutrinarios.

ENCONTRO 22

ATIVIDADES EM GRUPO: Seguir os itens da dindmica dos encontros do Grupo de
Formacéao.

MENSAGEM INSPIRADORA: Ir e ensinar: Espirito Emmanuel.
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

CAPITULO PARA ESTUDO: 25
Desenvolvendo o Dialogo Fraterno:
Esclarecimentos Doutrinarios
Paginas 263 a 275 (la. ed.); Paginas 357 a 374 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 25 - Parte II: Secédo VI: A Pratica do Atendimento
Individual: Explicita as caracteristicas e abordagens adequadas aos
esclarecimentos doutrindrios no contexto do Dialogo Fraterno. Apresenta
sugestbes de formas de se expressar e enuncia os resultados esperados das
posturas do Atendente.

OBSERVACAO - Neste capitulo focalizamos as conceituacdes, aspectos
técnicos, sugestdes praticas, abordagens e recomendacdes gerais para que
vocé desenvolva, com seu Atendido, a terceira fungdo do Dialogo Fraterno:
0s esclarecimentos doutrinarios pertinentes a questao trazida ao encontro
(lembre-se de que as duas outras funcdes sédo o acolhimento e o consolo).

Inevitavelmente, além dos aspectos focalizados neste capitulo, a
gualidade dos esclarecimentos doutrinarios que vocé podera oferecer ao seu
Atendido estdo na dependéncia de seu conhecimento da Doutrina Espirita.

Parte desse conhecimento vocé certamente ja adquiriu em estudos
sisteméticos do Espiritismo. No entanto, conhecimentos especificos de como
a doutrina aborda cada uma das tematicas vao depender de seus estudos
continuados de cada uma delas.

Textos focalizando teméticas especificas - bem como bibliografia
previamente analisada - sdo oferecidos no site do Programa.
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Para continuar sua formacao, realize as atividades que se seguem.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

1.

Afirmamos no texto que “tudo que vocé disser sobre a Doutrina Espirita, no
contexto do Diélogo, se revestira de extrema importancia”. Apresentamos
algumas razdes para esta afirmativa. Elas fazem sentido para vocé? Vocé
concorda ou discorda?

Identifique o que consideramos se caracterizar como “esclarecimentos
doutrinarios” no contexto do Dialogo Fraterno. Coloque para vocé mesmo o
objetivo de reter na memodria os tipos de esclarecimentos possiveis,
enunciados no texto, elaborando um esquema-sintese dos mesmos. Pagina
264 do texto-base (1a. ed.) ou paginas 360-361 (2a. ed.).

Enumere suas responsabilidades basicas ao prestar esclarecimentos ao seu
Atendido.

Quais os pontos principais que definem a abordagem adequada da funcgao
“esclarecimento”™?

Enumere as caracteristicas especificas de que se devem revestir os
“esclarecimentos doutrinarios”. Reflita sobre as proposicbes apresentadas
para cada uma das caracteristicas enunciadas no texto.

Ao estudar os formatos sugeridos para prestar esclarecimentos de pontos
doutrinarios, observe e anote como sua postura e sua fala sera diferente de
uma conversa social.

O que devera ficar claro em relacéo a ajuda espiritual esperada pelo Atendido
a partir do encontro com vocé?

Quanto aos recursos a serem esclarecidos e recomendados a todos 0s seus
atendidos, verifique se vocé possui conhecimento atualizado de quais
recursos doutrindrios e terapéuticos estao disponiveis em sua Casa de
atuacao e em outras fontes.

Sugerimos que vocé construa, para uso proprio, um arquivo organizado de
informacgdes confiaveis sobre pelo menos os temas principais abordados no
Dialogo Fraterno.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinamica dos
Encontros do Grupo de Formacao.
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Como os conceitos e técnicas desse capitulo sdo de aplicacdo pratica,
sugerimos que o Grupo de Formacédo desenvolva trabalhos de exercitacéo,
como pequenas simulacdes, trocas de experiéncias pessoais positivas e
negativas e exemplificacdes que expandam as sugestdes apresentadas.

MENSAGEM INSPIRADORA

IR E ENSINAR*
Emmanuel (Espirito)

Portanto, ide e ensinai
Jesus de Nazaré (Mateus, 28:19)

Estudando a recomendacao do Senhor aos discipulos — ide e ensinai —,
€ justo ndo olvidar que Jesus veio e ensinou.

Veio da Altura Celestial e ensinou o caminho de elevacdo aos que jaziam
atolados na sombra terrestre.

Poderia o Cristo haver mandado a licdo por emissarios fiéis... poderia ter
falado brilhantemente, esclarecendo como fazer...

Preferiu, contudo, para ensinar com seguranca e proveito, vir aos
homens e viver com eles, para mostrar-lhes como viver no rumo da perfeicao.

Para isso, antes de tudo, fez-se humilde e simples na Manjedoura,
honrou o trabalho e o estudo no lar e, em plena atividade publica, foi o irméo
providencial de todos, amparando a cada um, conforme as suas necessidades.

Com indiscutivel acerto, Jesus € chamado o Divino Mestre.

N&o porgue possuisse uma céatedra de ouro...

N&o porgue fosse o dono da melhor biblioteca do mundo...

N&o porgue simplesmente exaltasse a palavra correta e irrepreensivel...

N&o porque subisse ao trono da superioridade -cultural, ditando
obrigacfes para 0s ouvintes...

Mas sim porque alcou o proprio coracdo ao amor fraterno e, ensinando,
converteu-se em benfeitor de quantos lhe recolhiam os sublimes ensinamentos.

Falou-nos do Eterno Pai e revelou-nos, com o seu sacrificio, a justa
maneira de busca-Lo.

Se te propdes, desse modo, cooperar com o Evangelho, recorda que nao
basta falar, aconselhar e informar.

‘Ide e ensinai”, na palavra do Cristo, quer dizer “ide e exemplificai para
que os outros aprendam como é preciso fazer”.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Fonte Viva. Brasilia: FEB,
cap. 116.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO VINTE E TRES

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 23

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 26: Concluindo o Dialogo Fraterno: Recomendacbes e
Encaminhamentos Doutrinarios.

ENCONTRO 23
ATIVIDADES EM GRUPO: Dinamica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA: Trabalhos Imediatos: Espirito Emmanuel.
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

CAPITULO PARA ESTUDO: 26
Concluindo o Didlogo Fraterno:
Recomendacfes e Encaminhamentos Doutrinarios
Paginas 277 a 285 (la. ed.); P4ginas 375 a 385 (2a. ed.)

OBJETIVO DO CAPITULO 26 - Parte II: Secédo VI: A Pratica do Atendimento
Individual: Explicita os objetivos gerais e tipos de encaminhamentos
doutrinarios a serem feitos. Apresenta uma ‘Ficha de Recomendagdes Gerais’,
como sugestdo para todos os Atendidos. Sugere reflexdes sobre os
encaminhamentos a recursos especificos. Orienta sobre aspectos do
encerramento de cada encontro durante o trabalho do dia.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

Neste capitulo focalizamos as conceituacbes, aspectos técnicos e
sugestdes praticas para que vocé desenvolva, com seu Atendido, a quarta
funcdo do Dialogo Fraterno: as ‘“recomendagbes e encaminhamentos
doutrinarios” pertinentes a questao trazida ao encontro (lembre-se de que as trés
outras fun¢des sdo o acolhimento, o consolo e 0s esclarecimentos doutrinarios).

Para continuar sua formacdo, realize as atividades que se seguem.

1. Com qual objetivo principal vocé fara o encaminhamento de seu Atendido aos
recursos da Doutrina Espirita?

2. Observe a ficha de “Recomendacfes” sugerida no texto. Verifigue como sera
mais pratico ou possivel utilizd-la com seus atendidos, de acordo com a
realidade e os requisitos de sua Casa de atuacao.

3. Observe as recomendacdes colocadas no texto para:
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e Os encaminhamentos aos recursos especificos recomendaveis a
Atendidos diferentes (a lista colocada no texto abrange apenas tipos
principais de encaminhamentos).

e Como vocé devera encerrar o Didlogo Fraterno.

e Osrequisitos de preparacao para um novo atendimento no mesmo dia
de trabalho e o encerramento geral da atividade.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAQAO
Sugerimos que sejam seguidos os itens da dinamica dos encontros do Grupo
de Formacéo.

Como os conceitos e técnicas desse capitulo sdo de aplicacdo pratica,
sugerimos que o Grupo de Formacao desenvolva trabalhos de exercitacéo,
como pequenas simulacdes, trocas de experiéncias pessoais positivas e
negativas e exemplificacdes que expandam as sugestdes apresentadas.

MENSAGEM INSPIRADORA

TRABALHOS IMEDIATOS*
Espirito Emmanuel

Apascentai o rebanho de Deus que estd entre vos, tendo cuidado
dele, ndo por forca, mas espontaneamente, sequndo a vontade de

Deus; nem por torpe gandncia, mas de dnimo pronto.
(I Pedro, 5:2)

Naturalmente, na pauta das possibilidades justas, ninguém devera negar
amparo ou assisténcia aos companheiros que acenam de longe com solicitacdes
razoaveis; entretanto, constitui-nos obrigacéo atender ao ensinamento de Pedro,
guanto aos nossos trabalhos imediatos.

Ha criaturas que se entregam gostosamente a volUpia da inquietacdo por
acontecimentos nefastos, planejados pela mente enfermica dos outros e que,
provavelmente, nunca sobrevirdo. Perdem longo tempo receitando férmulas de
acao ou desferindo lamento inateis.

A lavoura alheia e as ocorréncias futuras, para serem examinadas,
exigem sempre grandes qualidades de ponderacéo.

Aléem do mais, é imprescindivel reconhecer que o problema dificil, ao
nosso lado ou a distancia de nds, tem a finalidade prépria, habilitando-nos a
solugdo dos mais intrincados enigmas do caminho.

Eis a razdo pela qual a nota de Simao Pedro é profunda e oportuna, para
todos os tempos e situacoes.
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Atendamos aos imperativos do servico divino que se localiza em nossa
paisagem individual, ndo através de constrangimento, mas pela boa vontade
espontanea, fugindo cada vez mais aos nossos interesses particularistas e de
animo firme e pronto para servir ao bem, tanto quanto nos seja possivel.

As vezes, é razoavel preocupar-se o homem com a situa¢&o mundial, com
a regeneracdo das coletividades, com as posi¢cdes e responsabilidades dos
outros, mas nao € justo esquecermo-nos daquele ‘“rebanho de Deus que esta
entre nos”.

* Psicografia de Francisco Candido Xavier. Pelo Espirito Emmanuel. Pao Nosso. FEB, 1950. cap.
26.
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ROTEIRO DE ESTUDO VINTE E QUATRO

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 24

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.

Livro-base: Capitulo 26: Concluindo o Didlogo Fraterno: Recomendacdes e
Encaminhamentos Doutrinarios.

ENCONTRO 24
ATIVIDADES EM GRUPO: Dindmica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA: Pode Acreditar: Espirito André Luiz.
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Querido Irmao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

O presente Roteiro focaliza atividades de complementacao do Roteiro de
Estudo Vinte e Trés, anterior, que focalizou o capitulo 26: Concluindo o
Dialogo Fraterno: Recomendacgdes e Encaminhamentos doutrindrios.

ASPECTOS ESPECIFICOS DA CASA ESPIRITA
RECOMENDACOES GERAIS E ENCAMINHAMENTOS

OBJETIVO DO ROTEIRO: Estudo dos aspectos organizacionais e funcionais do
Centro Espirita de sua atuacao, isto é, suas normas basicas, a organizacao e o
funcionamento de suas diversas areas de acao, incluindo o trabalho de
Atendimento Fraterno e sua relacdo com os outros 6rgaos da Casa. Formas e
condi¢bes de encaminhamento do atendido para auxilio dentro do contexto e dos
recursos da Casa Espirita.

Para continuar sua formacao, realize as atividades que se seguem.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacéo)

O material para o estudo individual deste Roteiro vai depender do que
tenha sido preparado pelo Coordenador do Grupo de Formacdo (e seus
auxiliares). Caso ele tenha sido elaborado em formato de apostila — e/ou de
coletinea de documentos - seu trabalho sera examinar todo o material
cuidadosamente antes da reunido de seu Grupo, anotando suas duvidas e
refletindo em possiveis contribui¢des.

De toda forma, vocé necessitara possuir os seguintes itens de informacéo,
antes de seu ingresso na atividade do Atendimento Fraterno.
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Sobre as RECOMENDACOES a serem feitas a todos os atendidos,
sugeridas na ficha de mesmo nome no livro-base (capitulo 26).

1.

Verifique se a sua Casa duplicou a ficha “Recomendacdes” para entrega aos
atendidos. Se afirmativo, estude como explicar ao Atendido seu conteudo, de
forma muito breve. Pode ser utilizado o texto fornecido na ficha. De toda
forma, saiba como responder a duvidas sobre cada um dos itens.

Ou seja, além de informar sobre os efeitos da oragédo e a possibilidade do
Atendido adquirir o livro O Evangelho Segundo o Espiritismo, verifique se ele
sabe onde, em quais dias e horarios podera:

e assistir as palestras publicas;

e tomar passes;

e utilizar-se de &gua fluidificada.

Verifique se o Atendido sabe como realizar o Evangelho no Lar. Se a Casa
possui folheto com instrugdes, verifique se vocé tera copias disponiveis para
distribuir. Se ndo existirem copias, explique o processo verbalmente, caso ele
ndo saiba como realizar esta prética.

Verifique se sua Casa dispde de algum grupo de implantacdo do Evangelho
no Lar. Se dispde, estude os procedimentos necessarios para que seu
Atendido seja contemplado com o0 agendamento do servi¢co, se apropriado
para o caso.

Verifique quais sdo as atividades de evangelizacao e estudo da Casa e como
0 seu Atendido podera conseguir ingresso nas atividades apropriadas para
ele e/ou seus dependentes.

Informacdes necessarias para fazer os encaminhamentos especificos

1.

2.

A organizacao geral de seu Centro Espirita:
e Diretorias e/ou Departamentos
e Atividades disponiveis, por unidade da Casa (permanentes e projetos):
Normas; possibilidades; requisitos; restricoes...
e Como € realizado o ingresso/encaminhamento/acesso a cada
atividade.

e Horéarios; fichas de encaminhamento...

As normas de funcionamento (operacionais) da Atividade do Atendimento
Fraterno de seu Centro Espirita.

NOTA: Estas normas ja deverao ter sido abordadas nas atividades do
Roteiro de Estudo Dezessete, referentes ao capitulo 19 de livro-base: O
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Didlogo Fraterno na Pratica: A Preparacdo para o Atendimento. Se
necessario, retorne a ele e verifique quais informacfes ainda Ihe séo
desconhecidas sobre a organizagao e o funcionamento da atividade de
Atendimento Fraterno pelo Didlogo em sua Casa de atuacéo. Se lhe foram
entregues documentos que abordam as normas internas, estude-as e
partilhe conhecimento e davidas em seu Grupo.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMACAO: Seguir os itens da dinAmica dos
encontros do Grupo de Formagao.

MENSAGEM INSPIRADORA

PODE ACREDITAR*
André Luiz (Espirito)

Falard vocé na bondade a todo instante, mas, se nao for bom, isso sera inutil
para a sua felicidade.

*k*

Sua mao escrevera belas paginas, atendendo a inspiracéo superior; no entanto,
se vocé ndo estampar a beleza delas em seu espirito, ndo passara de estafeta
sem inteligéncia.

*k%k

Lera maravilhosos livros, com emocao e lagrimas; todavia, se nao aplicar o que

voCé leu, sera tdo-somente um péssimo registrador.
*k%k

Cultivara convicgles sinceras, em matéria de fé; entretanto, se essas conviccées
nNao servirem a sua renovacgao para o bem, sua mente estara resumida a um
cabide de maximas religiosas.

*k%k

Sua capacidade de orientar disciplinarA muita gente, melhorando
personalidades; contudo, se vocé néo se disciplinar, a Lei o defrontara com o

mesmo rigor com que ela se utiliza de vocé para aprimorar 0S outros.
*kk

Vocé conhecera perfeitamente as licdes para o caminho e passara, ante os olhos
mortais do mundo, a galeria dos herdis e dos santos; mas, se ndo praticar 0s
bons ensinamentos que conhece, perante as Leis Divinas recomecara sempre o
seu trabalho e cada vez mais dificilmente.

*k%

Vocé chamara a Jesus: Mestre e Senhor... se ndo quiser, porém, aprender a
servir com Ele, suas palavras soardo sem qualquer sentido.

*André Luiz (Espirito). Psicografia de Francisco Candido Xavier. Agenda Cristd. Ed. FEB.
Capitulo 40.

e —
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ROTEIRO DE ESTUDO VINTE E CINCO

SUMARIO

EM DIA ANTERIOR AO ENCONTRO 25

ATIVIDADE — ESTUDOS INDIVIDUAIS DE PREPARACAO.
Livro-base: Concluséo.

ENCONTRO 25

ATIVIDADES EM GRUPO: Dinamica dos encontros do Grupo de Formacao.
MENSAGEM INSPIRADORA: Espirito Isidoro aos Trabalhadores da Area do
Atendimento Fraterno na Casa Espirita.
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Querido Irméao, Querida Irma,
Paz constante em sua vida!

O presente Roteiro conclui as atividades da Formacdo Basica em
Atendimento Fraterno, com sugestdes de estudo e reflexdo baseados no livro
“Atendimento Fraterno no Centro Espirita: A Terapéutica do Cristo
Consolador” (livro-base)

CAPITULO PARA REFLEXAO: CONCLUSAO
Paginas 287 a 289 (1a. ed.); Paginas 387 a 397 (2a. ed.)

ATIVIDADES INDIVIDUAIS (prévias ao encontro do Grupo de Formacao)

Com a mensagem de Isidoro, nosso mentor espiritual, concluimos o
conteudo da formacéo basica.

Sugerimos que vocé leia o capitulo e reflita sobre sua experiéncia até aqui
e, preferivelmente, anote respostas as questbes que se seguem, para
compartilha-las quando do encontro do seu Grupo de Formacéo.

AVALIACAO DA JORNADA DE FORMACAO BASICA

1. Quais suas reacdes gerais a Formacdo Basica em Atendimento Fraterno
através deste método? Anote experiéncias pessoais, modos de sentir,
concordancias e/ou discordancias...

2. Em relacdo aos seus estudos individuais através dos Roteiros de Estudo,
anote: os pontos fortes e/ou os pontos fracos; as facilidades e/ou dificuldades;
as conveniéncias e/ou inconveniéncias.

3. Faca o0 mesmo em relacdo aos estudos/encontros através do Grupo de
Formacao.

4. Quais as suas sugestdes para melhoria do processo?

5. O que vocé sugere ou necessita como suporte a sua formacao continuada?
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6. Outros comentarios e questdes que vocé julgar pertinentes ou necessarios.

ATIVIDADES NO GRUPO DE FORMAQAO

Incluem, no presente Roteiro:

e Encontro fraterno dos membros: cumprimentos e trocas pessoais.

e Formacdo de campo vibratorio (preparacdo) para os trabalhos do
encontro.

e Leitura do capitulo de Conclus&o do livro-base, que contém a mensagem
do Espirito Isidoro aos trabalhadores da area do Atendimento Fraterno na
Casa Espirita.

e Reflexbes, comentérios e trocas sobre o contetdo do capitulo e as
respostas avaliativas da experiéncia com a formacdo béasica em
Atendimento Fraterno através da presente metodologia.

e Prece de encerramento dos trabalhos do Grupo de Formacéo.
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CONFRATERNIZACAO: Poderdo ser realizadas atividades sociais entre 0s
membros do Grupo de Formacéo Basica apds o encerramento das atividades do

presente Roteiro de Estudo.
++++++++H -+

SUGESTAO PARA CONTINUIDADE DOS ESTUDOS
Como afirmamos em mais de uma ocasido, a Formagédo em Atendimento

Fraterno através da Terapéutica do Cristo Consolador € um processo de
formacao pessoal. Como tal, ndo se conclui.

A presente modalidade de formacdo, que denominamos como basica,
prossegue na "Formacao Continuada em Atendimento Fraterno". Esta ultima é
necessaria como continuagédo de sua jornada. Constitui uma necessidade, pois
que vocé precisara saber como atender as especificidades dos diversos temas
que certamente Ihe serdo trazidos pelos Atendidos em sua pratica. Vocé podera
continuar sua formacao estudando esses temas neste site.

Para a continuacdo de seus estudos, acesse o site do Programa - menu
FORMACAO CONTINUADA EM ATENDIMENTO FRATERNO e se informe
sobre a programacdo que oferecemos. Depois, escolha os temas que deseja
estudar e aprofunde sua capacidade de auxiliar o proximo em sofrimento!

ESTEJA SEMPRE NA PAZ DO DIVINO MESTRE !

e —
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ANEXO |

MENSAGEM DE ISIDORO, MENTOR ESPIRITUAL DO
PROGRAMA JORNADA FRATERNA*

Para: Coordenadores de Grupo de Formagéao**

Amados Irmaos e Irmas,
Trabalhadores da Jornada Fraterna com Jesus,
Paz conosco!

“Todo aquele que deseja participar do meu reino, negue-se

a si mesmo, tome Sud Cruz e siga os meus passos’!
(Mateus 16:24 — Em “Paulo e Estevao”, pelo Espirito Emmanuel)

Primeiramente saldo a sensibilidade de todos vocés, que atenderam ao
chamamento intimo para se identificarem como discipulos do Cristo. Nés, os
integrantes da equipe espiritual do Programa Jornada Fraterna, somos muito
gratos a colaboracéo de cada um de vocés, seja no longo processo de criacdo e
desenvolvimento da nossa programacdo, seja na dedicacdo dos que mais
recentemente estdo conosco, na Coordenacéo de Grupos de Formacgéo.

Formamos, todos nos, um grupo de espiritos, encarnados e
desencarnados, que se comprometeu com o trabalho que atualmente toma a
feicdo do “Programa Jornada Fraterna”, simples denominagdo para um
movimento de reflexdo e aprendizado renovado sobre a forma como atendemos
agueles que buscam nossos Centros Espiritas. Sem vocés ndo nos seria
possivel implantar uma jornada de formacdo de trabalhadores espiritas
conscientes da terapéutica de consolacao ensinada por Jesus. Terapéutica esta
que renova praticas que levam a transformacéo das dores do mundo em pontos
de luz na vida daqueles que sofrem.

Compreenda-se, porém, que nosso Programa nada de novo representa
sobre a forma de atender aos que sofrem, pois que seus parametros foram bem
delineados pelo proprio Cristo, em sua passagem pelo planeta. Consideremos a
anotacdo do apostolo Mateus, mencionada no livro Paulo e Estevao, de autoria
do benfeitor Emmanuel, conforme registrado no inicio desta mensagem. Ja se
passaram cerca de vinte séculos desde que Jesus assim falava aqueles que
desejavam consolar os “filhos do Calvario”, esclarecendo-os sobre as béncaos
de Deus Pai. Desde o inicio o Cristo colocou como imperativo, para a
participacdo do seu ‘reino”, a transformacdo intima, pela superagdo das
limitagbes do ego (‘negue-se a si mesmo”); pela consciéncia da
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responsabilidade da tarefa espiritual assumida (‘tome sua cruz’); e pela
fidelidade em sequir Suas diretrizes de luz (“siga 0s meus passos”).

Esta convocacao para bodas com o Amor Divino — a internalizacdo do
Evangelho do Cristo Consolador — nos tem encontrado surdos ao longo dos
anos. Temos oferecido meias-adesdes e desertado das hostes de trabalho no
bem aos primeiros desencantos da jornada.

Sem embargo, as inesqueciveis licbes do Mestre de Amor continuaram,
através dos séculos, a nos convidar a autotransformacdo, das mais diversas
formas. E, ainda assim, muitos de nds continuam ignorando as mais santas
oportunidades. Recalcitrantes no caminho: eis o0 que nos tem caracterizado as
atitudes.

Recebemos agora uma nova oportunidade &urea de renovacdo de
caminhos. Jesus quer fazer ressoar, de novo, Sua voz no coragao de cada um
de nds, dizendo, como nos tempos primeiros:

“Vem!

Desatavia-te das amarras do orgulho e do cultivo das
aparéncias e entrega-te com obediéncia e humildade ao labor da
minha doutrina de misericordia.

Nega teus impulsos ao exercicio do poder e integra-te
docilmente ao trabalho fraterno, na verdadeira doagéo de ti mesmo.

Desocupa tua mente dos pruridos da vaidade e da inveja,
mergulhando no reconhecimento justo de tuas préprias limitacoes,
moderado pelas vibracdes de compaixao pela tua humanidade.

Eleva tuas energias na apreciacéo de ti mesmo, na gratidao
pelos predicados que ja podes oferecer em auxilio do préximo.

Sé verdadeiro em tua adeséo ao trabalho do bem; fiel ao teu
posto de trabalho; entusiasta na realizacdo e simples na colheita
de resultados.

Ama e trabalha; serve e passa".

Sao diretrizes perenes para todos nos! Béasicas ao trabalho de
desenvolvimento pessoal. Essenciais a quem deseja servir de instrumento para
gue Jesus e seus prepostos de luz auxiliem os desventurados do caminho.
Indispensaveis a quem coordena trabalhos de formagé&o de trabalhadores para
esta tarefa.

Em consequéncia, convidamos cada atuante na formacdo de

trabalhadores segundo a terapéutica do Cristo Consolador a se fazer as
seguintes perguntas:
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e Como avalio o progresso de minha jornada pessoal de
autotransformacédo até o momento, isto é:

o Quais foram meus sucessos na progressao da Jornada
Fraterna; e
o Em quais limitacbes préprias ainda necessito trabalhar?

e Como estou demonstrando em minhas praticas a adeséo real aos
principios da terapéutica do Cristo Consolador, isto é, em que
extensdo fiz minha entrega emocional e comportamental as mudancas
a mim propostas para a nova Jornada que me propus exemplificar?

A avaliacbes semelhantes, de foro intimo, sempre foram convocados
todos aqueles que assumem a identidade de discipulo do Cristo.

Ao apreciar os resultados da nossa autoavaliagdo, que possamos “vigiar”
a direcdo dos nossos passos e corrigir a rota, quando necessario, buscando
sempre a reflexdo e a oracdo, para que nao nos falte a coragem da renovacéo
continua e o auxilio do Alto na sustentagédo de nossos esfor¢os.

Ao exorar as béncéos de Deus e de Jesus para cada um de vocés, peco
gue recebam, em nome de toda a nossa equipe de trabalho, nosso afetuoso
abraco fraterno,

Isidoro
Brasilia, em 05 de janeiro de 2019

* Psicografia de Neuza Zapponi-Mello
Coordenacéo Geral do Programa Jornada Fraterna

** Extensivo a todos os trabalhadores espiritas!
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ANEXO I
PROGRAMA JORNADA FRATERNA
FORMACAO BASICA EM ATENDIMENTO FRATERNO

CALENDARIO DE ENCONTROS PRESENCIAIS

DURACAOQ: 25 encontros semanais de duas horas cada.
LOCAL.:

CONTEUDO
Contido no CADERNO ORIENTADOR e no LIVRO-BASE da Formagao:
Atendimento Fraterno no Centro Espirita: A Terapéutica do Cristo Consolador

SUMARIO

CADERNO ORIENTADOR - PARTE |
A FUNDAMENTACAO DOUTRINARIA E A FILOSOFIA DO ATENDIMENTO
FRATERNO NO CENTRO ESPIRITA

No.
Encontro | DIA/MES CONTEUDO
Secdo | - Motivacional
01 Acolhimento — Orientagfes sobre a Formacéo
Roteiro Um — Primeiro encontro do Grupo de Formacao.
02 Roteiro Dois — Exploracao Inicial e Capitulo 01 (livro-base).
03 Roteiro Trés — Capitulo 02 (livro-base).
Secéo Il - Contextual

04 Roteiro Quatro — Capitulo 03 (livro-base).
05 Roteiro Cinco — Capitulos 04 e 05 (livro-base).
06 Roteiro Seis — Capitulo 06 (livro-base).
07 Roteiro Sete — Capitulo 07 (livro-base).
08 Roteiro Oito — Capitulo 08 (livro-base).
09 Roteiro Nove — Capitulo 09 (livro-base).

Sec&o Il — A Etica Espirita das A¢des
10 Roteiro Dez — Capitulos 10 e 11 (livro-base).
11 Roteiro Onze — Capitulos 12 e 13 (livro-base)

CADERNO ORIENTADOR - PARTE Il

ATENDIMENTO FRATERNO PELO DIéLOGO: )
CONCEITOS OPERACIONAIS, ORGANIZACAO E PRATICA
Secéo IV — Conceitos Operacionais

12 Roteiro Doze — Capitulo 14 (livro-base).
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13 Roteiro Treze — Capitulo 15 (livro-base).

14 Roteiro Catorze — Capitulo 16 (livro-base).

15 Roteiro Quinze — Capitulo 17 (livro-base).

Secédo V — Organizacéao e Desenvolvimento da Atividade

16 Roteiro Dezesseis — Capitulo 17 e 18 (livro-base)
17 Roteiro Dezessete — Capitulo 19 e 20 (livro-base).
18 Roteiro Dezoito — Capitulo 21 (livro-base).

Secdo VI — A Prética do Atendimento Individual

19 Roteiro Dezenove — Capitulo 22 (livro-base)
20 Roteiro Vinte — Capitulo 23 (livro-base)

21 Roteiro Vinte e Um — Capitulo 24 (livro-base).
22 Roteiro Vinte e Dois — Capitulo 25 (livro-base).
23 Roteiro Vinte e Trés - Capitulo 26 (livro-base)

Organizagao - funcionamento - Encaminhamentos: Casa Espirita do Grupo
Concluséao do livro-base - Avaliagéo

24 Roteiro Vinte e Quatro — Estudos especificos sobre a Casa
Espirita do Grupo. Estudar no contexto da Institui¢cao:

e Aspectos de organizacdo e funcionamento;

e Recomendag0fes: Capitulo 26 (livro-base);

e Processos de encaminhamentos especificos.

25 Roteiro Vinte e Cinco — Concluséo (livro-base)
Trocas sobre a avaliagdo do Curso Basico.
Explanacéo sobre a Formagao Continuada.

Encontro social (opcional): Encerramento do processo basico - Confraternizagéo
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